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BAN TANH SANG NGOI CUA TAM THUC

That 13 mot ich loi 16n khi ¢6 thé ddi dién voi cude sdng bang mot tim thirc
tich cuc va kha quan binh. Ching ta hoan toan c6 lgi khi quen v&1 mot tam
thai dung din, nhung thoi quen nhudng bude cho nhing xic dong xung dot
nhu gian dit dung 1én nhirng chudng ngai c6 tim c&. Tuy nhién, c6 thé vuot
khéi chung. Chang ta dat dén do6 bﬁng cach chanh niém nhin ra mdi mot
phlen ndo nay ngay khi chiing biéu 16 va chita lanh né tirc thi. Khi nguoi ta
nam 1y moi co hoi dé thuc tap nhu vy, nhirng phlen nao thoi ngy tri ching
ta trong vong vai nam. V& 1au vé dai, ngay nguoi dé ndi gidn nhat ciing dat
duoc su gin gilr tinh binh than.

Vai ngudi t6 ra dé dit : néu tAm thirc khong tu do dé di rong ddy do, ching
phai nguoi ta ¢ mat di sy ty do ma nguoi ta da co khi tu didu phuc sao ?
Khong. Su viéc khong xdy ra nhu vay. Néu tam thirc ban quan binh mdt
cach dang dan, ban tu do ngay liic ndy, va néu nd cu xr sai, ban bat budc
phai thuan phuc no.

Nhitng nguoi khic tu hoi : ngudi ta ¢6 thé hoan toan cham dut nhitng phién
nao hay chi c6 thé dé nén chung ?

Pdi voi Phat giao, tinh cach quy udc cua tdm thuc biéu 16 tir mot su sang
ngdi trong tréo. Nhitng khuyét diém 1am 6 ué né khong ndi tai noi ban chat
cua ndé ma chi la ngoai sanh. Chung can thi€p mdt cach c6 chirng muc va
nhu vy ¢ thé tach khoi tim thirc. Nhung ban tanh t6i hau noi tai & tam thirc
chinh la tanh Khong cua no.

Néu nhirng tinh cam nhu ghét thudc vé ban tanh ciia nd, tam thirc bat budc
phai ghét mdt cach ti€n thién. RO rang khong phai 1a nhu vay. Ching ta chi
hinh thanh gidn dir trong mot vai truong hgp, ngoai ra né khong hién hiru.
Su thu ghét va tdm thirc qua that 14 hai thir khac biét — du cho & trong nén
tang, cai nay va cai kia déu 1a ban tanh sang to va thong hiéu bai vi chiing
déu thudc vé ngudn cdi clia tam.

That ra, sy thu ghét can cu trén cai gi ? Trén nhitng qua khich, phong dai
lam méo mo thyc tai : chung ta phai phu 1én nhirng hién twgng mét 16p vec
ni lam cho chung ta thay ching xau hay dang ghét. Tt do, ching ta hinh
thanh con gian d6i véi tat ca thir gi dung 1én gilta chiing ta va ham mudn cta
chung ta. Vay thi tam thirc khong co 1y do gi dé nang d& cho su thu ghét do.



Trai lai, rat dbi hop ly dé ma thuong yéu. Khi ac y chbng d6i lai thién tam,
cai nay thé nao roi cling 16i cuén nd theo minh.

Néu chung ta kién tri trong mot cach cu xir dung dén, nghiém nhit, voi thoi
gian nhiing phan ng tai hai va v6 can clr s¢ cang ngay cang hiém. Nhiing
thai d6 dung dan, dat nén trén cai chan thyc sé dén voi chung ta mot cach tu
nhién. Khi cac ban tdp nhay xa, thanh tich cua cac ban tuy thudc vao than
thé cac ban. N¢ tuan theo nhirng bé budc cua vat chét ; vat chat dit ra nhitng
han ché cho sy mém déo cua than. TAm thuc, ty nd, chi 13 su sang sua va
hiéu biét. N6 khong chi khong biét dén nhirng giéi han thudc loai ndy, ma
vo1 mot su tap luyén dan da, moi phém tinh quy dinh sy quan binh cua n6
chi c6 cach 1a n¢ bung noi tam thure.

Al cung biét kha ning bao la ciia minh trong viéc ghi nhg, s6 thong tin kho
tin ndi ma ho c6 kha ning ct chira trong mot tién trinh ¢ phuong phép. Bay
gi0, ban chi nhé gitr duoc it boi vi ban chi dung nhitng muc do so khai nhat
ctia tim thirc. Nhung khi ban biét tim kiém chiéu kich vi té nhat ctia no, cac
ban s& nhé duoc rat nhiéu.

Nhirng yéu té quan binh c6 mdt tiém ning phat trién vo tan. Chi can ching
ta biét rut ra su loi lac. Ching ta cang dat minh vao phia nhing thai do t6t
lanh, chiing 13 nhitng dbi trong chdng lai sy doc hai cua nhirng phién nio, thi
nhirng cai ndy cang it c6 thé 1am hai chung ta. Va néu chung ta kién tri,
chung s& hoan toan thoi tac hai dén chiing ta.

Thé nén, phai ndi rang : tim thic cta ching ta chi 1 quang minh va hiéu
bi€t, voi no tat ca chung ta déu c6 chat thé can ban quyét dinh cho su dat
duoc Phat tanh.

Tu tuong Phat giao dat nén trén yéu td nay, né bay to kha ning toan giac
tiém an trong tam thirc, kha nang do dugce to rd boi ban tanh quang minh va
hiéu biét cta tim thirc. Luan dé nay cho phép dé xuéng rang nhiing thai do
hai hoa c6 thé nhan Ién dén vo tan.

Vay thi cuc ky quan trong nén chim chi hang ngiy vao sy tim kiém ban

chat quy udc cua tam thirc, dé hoc cach nhan ra n6 va tap trung vao no.

Céc ban chd chan nan vi khé khan. Nhitng tu tudng dén nhu hoi nudc 1am
mo su trong sang tu nhién cua guong tdm va tdim man tao bang nhiing tu
tudng ay ngan can cac ban nhan ra nd.



Pé bat dau, chd bang 1ong di theo tri nhd trong nhitng hdi tc cua nd. Ché
phong minh theo nhirng chuyén tuong lai. Hay dé cho tam thirc troi chay
trong sac do riéng cua nd, khong khoac vao y niém. Hay quan sat n6 trong
trang thai yén nghi, tran trudng, trinh bach véi moi tu tudng,

Néu céc ban con chua quen vo1 sy thuc hanh nay, ban dau hinh nhu véi céc
ban c6 doi chat kho khin ; nhung dén mot lic tAm thie duge nhin thdy nhu
nude trong tréo. Hay ¢ nhu thé. Quan sat dong tu tuong khong cé hinh thé
nay ma khong tudng tuong gi ca.

Su thién dinh nay dugc yéu cau 1am vao sang sm, khi tim thirc tinh thirc va
trong sang. Luc nay la t6t nhat vi cac gidc quan chua hoan toan hoat dong.
Néu ban a an it vao toi hom trudc va khong ngu qua nhiéu, tAm thic s& thanh
nhe va sic bén hon vao lac thic giac. Dan dan, né s& c6 duge su an dinh
vitng vang, sy chi y va tri nh¢ sang t6 va chinh xéc.

Su thuc hanh nay c6 thé lam cho cac tri gidc ctia ban thém sic bén. Hay tinh
giac trong sy thuc hanh d6 sudt ca ngay. Trong thoi gian khong lau, cac ban
s& nhan thiy nhitng tu tudng thanh than va ém a hon. Kha ning tri nhé cta
cac ban khi md rong s& kich thich kha nang thau thi phat sanh tir mot sy cht
tAm rat tinh t&. V& 1au dai, tAm thirc cic ban s& c6 mot su sic bén va sdng
dong khién n6 t6 ra c6 hiéu qua trong vai lanh vuc nao do.

Néu cac ban chi lam mot thoi thién dinh ngan trong mdi ngay, tdm thic cac
ban s€ mat thdéi quen phan tdn. N6 s€ tram minh trong sy quan sat chi mdt
doi tuwong. Cac ban s€ phong pht dang ké nho do.

Tri tuong tugng lam cac ban xoay vong vo tan, mong udce diéu thich, chbi bo
diéu khong thich, va tt ca nhimng thir theo dé cudi ciung sé& c6 thé ém diu tro
lai. Mot khoang lang nho trong cai v6 niém, do la mét chut an nghi. Pay da
1a nhirng khoang trong vang dé nghi ngoi..

---000---
BON CHAN LY CAO CA

Trong tong thé, moi ton gido c6 mdt dong co twong tu, ching dugc phin
kich bai tinh thuong va bi min, va néu quan diém triét 1y ctia ching bao
gdm nhimng khéc biét rong 16n, ching c6 it ra 1a mot muc tiéu chung : 1am
cho con nguoi tién bd. Tuy nhién, mdi ton giao co nhitng phuong phép riéng
dé dat dugc diéu d6. Thé ky chung ta da 1am mot budc nhay khong 10 trong



su truyén thong, va vi thé, hanh tinh ching ta tro nén cang ngay cang nho
hon, nhung chinh d6 13 mot dip quy gia dé chiing ta dén gan nhau, kham pha
lan nhau trong nhiing khac biét vin hoa ciia ching ta, trao d6i nhiing quan
diém ctia chung ta. Chiing ta c6 biét bao diéu dé hoc hoi 1dn nhau, dé rut tia
ra tur do.

Chang han nhitng ngudi Thién Chua gido da biét dem nhitng phuong tién
hoan toan hiéu qua dé phung sy nhan loai ma nhitng ngudi Phat gido co thé
mo phong, dac bi¢t 1a trong nhitng lanh vyc gido duc va strc khoe. Dong
thoi, ngudi ta tim thdy trong Phat gido nhiing phuong phap tinh vi vé thién
dinh sdu xa va mot bién chimg phap chat ché co thé ¢6 lgi cho nhirng nguoi
Thién Chua gido. Chinh nhu thé ma & An d6 cb thoi, nhirng nguo1 An gido
va Phat gido da lam phong phu 13n nhau nhiéu.

Chung ta khong c6 nguy co gi khi trao d01 nhirng hiéu biét cua ching ta,
diéu 4y chi co thé gitp ching ta phat trién mot su kinh trong 1an nhau, bao
i ma phia ndy va phia kia, ching ta chi mong muén diéu tt dep cho nhan
loai. Chinh trong tinh than nay ma bay gio t6i sap trinh bay mot vai nét ctia
tu tuong Phat gido.

Giao ly cta Phat hoan toan dugc xay dung trén bon Chén Ly Cao Ca :
nhing chan ly vé nhitng sy kho, vé& nhitng ngudn gdc, vé nhitng su dung dut
va vé nhitng con duong. Bén Chan 1y Cao ca tao thanh hai nhém qua va
nhéan :

— =Nhirng kho dau va nhitng nguyén nhan cta ching.

— Nhitng su ding dut kho va nhitng con dudng dé thuc hién su dung dut
chang.

Kho thi gibng nhu mét con bénh : nhirng diéu kién bén ngoai va bén trong
chiu trach nhi€ém vé con bénh d6 1a nhirng nguon goc, sy dung dut kho cung
nhirng nguyén nhén cua kho 1a sy lanh bénh. Nhiing con duong dich thyc 1a
nhirng phuong thuoc.

Thir ty nhirng hiu qua (khé va diét khd) dung trudc nhiing nguyén nhan
(nguon gbc cua khd va ‘nhirng con duong) co ly do cua no. Trude hét can
biét rang nguoi ta da méc mot con dau bénh, nghia 1a tin vao sy c6 mat cua
khd (Chan 1y cao ca thi nhat). Nhung diéu d6 chua du ; con phai biét ro
nhirng nguyén nhan gdy bénh dé tim ra thudc chita. Nhitng nguyén nhan iy



sang to khi nghién cu cai thtr hai cia bén Chan 1y, Chan 1y vé nhiing
nguyén nhan. Néu diéu quan trong 14 tim ra gc gic ctia can bénh, thi ciing
chinh yéu khong kém khi biét c6 thé chita lanh dugc khong. Su tin tuong co
phuong thube lién hé dén muac d6 thir ba trong do sy c6 that cua sy diét dut
va nhitng nguyén nhan kem theo dugc bay to.

MGt khi ching ta da nhan ra bénh, hiéu 16 nhirng nguyén nhan cua no, co
dugc su xac tin rang co thé chita lanh, chung ta chi con phai dung nhiing
phuong thudc va theo cach st dung dé chim dit né. Phai tin tudng vao tht
tr ndy dé muon nhitng con duong trén d6 nguoi ta gip duoc trang thai thoat
khoi moi kho dau.

Buéc dau tién khong thé sai chay cdt & nhan ra sy khd. N6 biéu 10 mot cach
tong quat dudi ba hinh thue chinh : kho ctuia kho (kho kho), kho cua sy bién
dich (hoai kho), kho noi tai va cau tao nén than phan con nguoi (hanh kho).

O murc do dau tién, c6 sy kho ma chung ta thudng goi 1a dau dén thé xac hay
tinh than, vi du dau dau. Ubc mong thoat khoi nd khong riéng voi con nguoi

; con vat cling muon thé. C6 nhiing phuong tién dé ngan trir nd, nhu ding
mot thtr thudc, mic 4m hon hay tranh xa ngudn gde ciia no.

Mtrc do thir hai, khé cua su bién hoai, gém nhirng hinh thic bé ngoai cua lac
thtt ma khi phan tich k¥ cang, chiing phat 16 ban chat kho cta chung. Py 1a
mot vi du : thuong thuong, mua mot chiéc xe hoi m&i dugc xem nhu mot
bién cb dé chiu, va ban dau cac ban tim thdy mot lac tha bao la khi lai nd.
Nhung cang dung né bao nhiéu, né cang dat ra cho cac ban nhiing van dé.
Néu vat 1 mot ngudn thoa man tu than, hiéu qua lac tha phai ting 1én ty 1
v6i sy dung nd. Vay ma diéu nguoc lai da xay ra. Cang dung n6 bao nhiéu,
chiéc xe ctia ban cang gay cho ban nhiéu mbi phlen ndo. Su bién hoai & day
phat 106 ban chit kho s& ctia nd, do d6 ma c6 tén khd cia sy bién hoai.

Phuong dién thtr ba cua kho 13 cai can clr tir 6 phat xuét ra hai cai kia, va
nhitng hop thé (cic uin) nhiém 6 cta than va tdm 1a dai dién cho cai kho
nay. Ngudi ta goi nd 1a su khd ndi tai va cau tao nén tinh trang hién htru. Boi
vi moi chung sanh dang luu chuyén deu tham nhuan cai kho nay, nguoi ta
goi no la “ndi tai”. “Cau tao” chi ra rang no khong chi nam & nén tang cua
khd dau hién tai, ma con khéi dan cai kho sap dén. N6 1a khong 16i thoat, trir
khi ngudi ta chAm dut dong tai sanh.

Bit ddu, nén nhan biét ba hinh thtc khd ndo nay, biét rang danh tir khd nay
khong doc nhat dé chi cam xuc kho, ma con chi nhiing ti€n trinh bén ngoai



va bén trong chung xac dinh cai kho va ca nhiing trang thai tdm thuc va
nhirng yéu to tam thirc di theo. Do 1a tat ca nhitng gi cai kho bao trum.

Pau 14 nhitng nguyén nhan ciia n6 ? N6 nay sanh thé nio ? N6 phat xuét tir
hai ngudn : nghiép — hanh dong — va nhitng phién ndo. Pé 1a didu chung ta
hoc duge tir Chan 1y cao ca thir hai vé nhitng nguyén nhan thuc sy cua no.
Nghiép tra lai nhitng hanh dong nhiém 6 cua than, ngi, ¥ ; né co loai tdt,
loai khong t6t va loai trung tinh. Loai tot kéo theo nhitng két qua vui hay
tich cuc ; loai xdu, nhirng két qua kho hay tiéu cuc.

Ba phién nio chinh 13 biét 1am, tham lam va sin han, tir 46 ghen ghét, ac
cam va nhiéu cai khic phat sanh thém. Dé cham dut nhiing hanh dong lam
phat khoq khé dau, phai 1am khé can nhirng yéu t6 rdi loan 1a nhitng ngudn
sanh sdng va 1 nhitng nguyén nhan chinh cta ching. O giai doan ndy, nguoi
ta tu hoi : co thé chim dit né khong ? V6i cau hoi ndy, nguoi ta 1ap tac di
vao trung tam cua Chan 1y cao ca thtr ba, su thuc cua su diét dut.

Néu nhirng phién ndo 14 ndi tai, san co6 noi ban tanh cua tam thuc, thi chita
lanh 1a v phuong, boi vi, trong mot gia thiét nhu vay, san gian chang han,
s& thuong hang hién hitu noi ching ta. N6 chi tit mat voi tim thirc chiing ta,
va ciing thé dbi v6i tham. RS rang khong phai nhu vay. Piéu d6 chirng minh
rang ban tanh ctia tAm thirc khong bi 6 nhiém bai cac khuyét diém ; vay thi
khong c6 gi ngin can chiing ta nhd tuyét ching bai vi chung thi tach biét v6i
tam thirc bon nguyén.

Hién nhién, nhitng van dong tich cuc va nhiing van dong ti€u cuc khong
tuong hop véi nhau : tinh thuong va gian dit khong thé hién hitu cting mot
lac. Ngay lic cac ban gian dit voi ai, ban khong cam thdy tinh thuong danh
cho n6 va nguoc lai. b6 1a d4u hiéu hai trang thai nay ctia tdim thurc nguoc
lai v&i nhau, khai trir 1an nhau. Khi nguoi ta chon mot loai tim thai ndo,
nhfrng cai khac yéu di mot cach hoan toan ty nhién. Thé nén khi ngudi ta
gan bo véi tinh thuong va long tot, nguoi ta phat trién mat tich cuc cua tu
tudng, va cai (101 ngich vdi n6 dan bién mat. D6 1a nhitng chimg ¢ ching t0
rang nhitng nguén mach cua kho c6 thé dan dan kho can. Sau khi tat hét moi
nguyén nhan cua kho, d6 1a su diét do thuce su, su giai thoat tdi hau, su thanh
binh dich thuc mién vién, sy ctru d6 : d6 1a cai thtr ba ctia Bdn Chan Iy Cao
ca.

bau 1a con duong nguoi ta can muon, nguoi ta thuc hanh thé nao dé dat dén
dé ? Nhirng bat toan chu yéu dén tir tAm thirc ching ta, cling chinh tir tAm



thirc ma cai nghich lai s€ dén. Vay thi, néu quan trong la kham phé cach thé
hién hiru rot rdo cua tat ca hién tugng, thi cach thé nén tdng t61 hau cua tim
thirc s€ 1a sy quan tdim hang dau cua chung ta.

Can phai tim hiéu n6é mot cach mdi mé, truc tiép, hoan toan vuot khéi nhi
nguyén, giai ma ban tanh rot rdo cta né, thuc sy né 1a gi ; d6 1a diéu ngudi ta
goi 1a Con dudng cua Cai Thay (Kién Pao vi). Giai doan sau, ngudi ta lam
quen v&i cach thire tri gidc nay, va d6 1a Con duong ctia Thién Pinh (Tu Tap
vi).

Nhung trong mot thoi gian dau, nguoi ta phai dat dén chd 1am an dinh tim
thire trong mot trang thai dinh gom hai, bang cach két hop dinh tim va cai
thay xuyén thau. Trén nguyén tac, dé ¢6 duoc mot nang lyc manh mé dé
thdu hiéu cai that, can thiét phai phat trién trudc sy an dinh tAm thic niy ma
nguoi ta goi la “dinh”.

Day 1a nhitng giai doan cua con duong (Chan Ly Cao Ca thu tu), cho phép
thanh tyu, hi¢n thuc hoéa su diét dut (Chan Ly Cao Ca thur ba) va cham duat
cho khd dau va cho nhirng ngudn gbc ctia chung (Chan Ly Cao Ca thtr nhat
va tht nhi). Bén chan 1y ndy cau thanh toan bd tu tudong va thuc hanh cta
dao Phat.

Cau hoi : Thoat nhin, hinh nhu khé hoa giai nguyén 1y Phat gido vé sy diét
dut cua ham mudn voi tham vong, dugc Tay phuong xem nhu mdt pham
tinh di d61 vd1 ham mudn.

Tra 10i : C6 hai loai ham mudn, mot thit thi phi ly va day nhirng kich thich bi
tham, trong khi nho vao cai kia ma cac ban nhén ra cai gi t6t nhu 13 tot va
cac ban cd ging dat dén né. Cai sau thi dang gid, va lai chinh nho né ma
nguoi ta di tim chan ly dan than vao thuc hanh. Cling thé, sy tim kiém tién
b vat chat cho diéu tot dep cua nhan loai 1a ding dan.

---000---

NGHIEP

Suéng va kho luu xudt tir nhitng hanh dong qua khi ctia ching ta. Pé dinh
nghia nghi¢p (karma) trong vai chir, nguoi ta co thé ndi : hay lam tot, tat ca
s€ tot ; néu lam xau, tat ca s xau.



Karma, nghiép c6 nghia 1a “hanh dong”. N6 hoat dong theo ba mat : than, 101
va y. NO san sinh ra ba loai hdu qua : xXau, khong Xau va trung tinh, va dién
ra trong hai thoi : trude tién nguoi ta nghi dén diéu sip lam, d6 1a hanh dong
y dinh, roi nhitng dong lyc tdm thirc hién thyc thanh mdt hanh vi than xac
hay 161 n6i, 6 1a hanh dong cd y.

Vi du, trong lic ndy ; khi phat biéu véi mot y dinh nao @6, t6i hoan thanh
mot hanh dong thudc vé 161 noi, vay thi toi cat chira nghiép. Vi nhitng ctr
chi ctia hai tay t6i, t6i 1am sanh ra nghiép vé than xac. Tinh chét tich cuc hay
tiéu cuc cua nhirng hoat dong nay tuy thudéc dong luc kich dong toi. Néu
dong luc 1a trong sach, nghia la néu t6i ndi véi cac ban vo1 su thanh that, ton
trong, trong mot tinh than vi tha, thi nhirng hanh vi cua to1 s t6t. Néu toi bi
thiic ddy boi kiéu cang, thu hin, ndi 4c... nhitng hanh dong than va 1oi cta
to1 s€ tré nén khong tHt.

Nhing hanh vi thuong xuyén duoc san sinh ra nhu vay. Khi 101 n61 la su
biéu 16 ctia nhiing dong luc t6t dep, mot khong khi than ai duge thiét lap,
nhung vuot qua khoi két qua tire thoi nay, hanh dong dé lai mot dau vét
trong tAm thtrc dién gid, dan khéi nhitng hau qua vui sudng trong tuong lai.
Néu nhitng 101 noi cta dién gia che ddu mot hau y giy tac hai, mot khong
khi thu ngich dugc thiét 1ap tic thi, voi nhitng hdu qua budn tham mai sau.

Khi dtrc Phat day rang ngudi ta 13 chi nhin cua chinh minh, rang tat ca tiy
thudc vao minh, c6 nghia 1 sung sudng va kho so dén tir nhitng hanh vi tét
va khong tot, ring chiing hun dtc thanh khong phai tir bén ngoai ma ¢ noi
sdu xa nhét ctia chinh minh. Cai nhin ndy cho mot canh trang thuc tién trong
viéc hang ngay : khi tuong quan giita nhan va qua dugc thiét lap, nguoi ta
khong can nira mot 6ng canh sat nao dé bat budc ching ta phai can trong,
luong tri s& thay thé chd dy. Vi du, hiy gia thiét & diy c6 mot mé tién hay
mot vién ngoc quy va khong c6 ai ca ¢ chung quanh, cac ban co the dé dang
chiém 1dy né. Nhung néu cac ban biét rang toan bd trach nhiém vé tuong lai
clia cac ban dang nam trong tay ctia cic ban, cac ban s& khong lam thé.

Trong xa hoi hién dai, mac du nhirng h¢ théng canh sat rat phuc tap va k¥
thuat chung ta rat cao, nhitng hanh vi khiing bd xdy ra ciing khong kém. Mot
mit, nhitng nguoi nay dung nhitng phuong tién an ninh téi tdn nhat dé lam
that bai nhitng ké ma ¢ mat kia lai tré6 nén con sang tao hon trong viéc thuc
hién nhitng trong toi ctia ho. Nguoi gin giit hoa binh thyc su duy nhat 14 noi
chinh minh. Chinh d6 1 “ngudi canh dém” ¥ thic vé trach nhiém ctia minh



trong cai lién hé dén twong lai cia n6 va né6 quén chinh minh cho hanh phuc
cua tat ca.

Vé phuong dién thuc hanh, su kiém soat tot nhat toi pham la su kiém soat
ma mdi ngudi thi hanh trén chinh minh. Sy thay d6i bén trong 14 cai co thé
chidm dut cho su pham to1 va thiét 1ap hoa binh xa hoi, nhung n6 doi hoi tu
hiéu biét chinh minh. Ly thuyét Phat gido vé su tu trach nhiém 13 dic biét
thich dang ; n6 dan dén tu héi va tu ché phuc déng tho1 trong lo1 ich cua
riéng minh va trong loi ich cua nguoi khac.

Vé nhitng hé qua khac nhau cua hanh dong, ching ciing can dugc nghién
clru sdu. Mot trong s6 d6 duge goi 1a « ‘qua cua sy két trai”. Gia thir, sau mot
hanh vi x4u, mot nguoi nao do chuyén dén trong mot hoa than xau, dudi
hinh thirc thu vat chang han ; su tai sanh nay la mot két qua cua su két trai
ma nguyén nhan nguoc vé mot doi ndo trude d6. Cling ¢ cai ma ngudi ta
got la “kinh nghiém vé qua tuong ty voi nhan”. Pay 1a mot trudong hop : hay
tuong tugng rang, sau khi di chuyén vao mdt tai sanh khong may man sau
mot toi 10i, cac ban tai sanh lam nguoi, cudc doi cua cac ban s& ngan ngui :

qua (mdt cude doi ngdn ngti) véi tu cach 1a cai duge kinh nghiém, tuwong tu
v&i nhan (sy kién da rat ngan cude doi nguoi khac). Ciing ¢6 mot hién tuong
goi 1a “qua cua su hdi sinh bi diéu kién hoa” dé co thé 1am sang to su kién tu
nhién c6 khuynh huéng lam lai ciing loai hanh dong x4u nhu giét chang han.

Nhung vi dy nay ciing ap dung — trong nhiing hau qua nguogc lai — cho két
qua ctia nhitng hanh vi t6t. Con phai ké nhitng hanh dong lam tap thé, ma
nhitng h¢ qua cua ching dugc moi thanh vién kinh nghiém. Trong truong
hop nay, mot toan bo nhitng c4 nhan c6 thé cung dugc chuyén sanh dé chia
x¢ v&i nhau cung mét moi trudong, canh giodi nao do.

Nhung, tuu trung, moi chi dan nay vé nhan qua cua hanh vi chi ¢6 ich loi
trong mirc d6 ching gdp phin vao viée cai thién doi sbng xa hoi. Dau ching
ta 1a tin d6 hay khong, t6i hy vong rang ching ta s& ¢ ging nghién ctu
nhitng vin héa riéng khac cta chung ta dé dem lam cta chung cai gi trong
mdi nén vin hoa co thé 1gi lac cho tat ca.

---000---
NGA VA VO NGA

Lich su, lich thi€p, ngoai giao 1a nhiing phém chét dang biéu duong that,
nhung ching ndm & bé ngoai. Trong khi mdt tdm hon c&1 md, thang than va



thanh that cho phép chung ta di sau rat nhiéu trong nhitng mdi lién lac cua
chung ta. Pé nhitng mdi ddy tinh ban c6 thé két chat, trudc hét can phai hiéu
nhau. Khong vy thi khé ma thiét 1ap mot khong khi tin cdy, tro nén gan gii
va con nan giai hon 1a duy tri hoa binh. Nhirng pham chat ctia tam long thi
thiét yéu dé tiép thong tot dep. Ngay nay, nhing mdi twong quan di phi
nhan ban thém doi chit. Pidu nay kéo theo mot sy thiéu t6n trong déi véi
con ngudi, va nguoi ta di dén chd nhin con nguoi nhu ho khong hon gi banh
xe trong bd may.

Néu chung ta dén chd mat di y nghia vé gia tri con nguoi, 6 s& 1a mot tham
hoa that su. Khong c6 mdt tai san nao co thé so sanh v&i mét con nguoi.
Tién bac duoc tao ra dé phung sy con ngudi, nguoc lai 1a khong dung. Néu
chung ta chi mong moi sy phat trién vat chat ma khong dé y dén nhiing gia
tri v pham gia con ngudi, chung ta chi rat ra duoc su phién mudn, stress,
kho tAm va tuyét vong.

Chung ta hdy y thirc hon sy kién lam nguoi ¢6 nghia la gi. Ching ta hay nho
rang dleu ay noi lén vo sd kha tinh. Sy cuong quyét, can dam, ty tin la
nhitng yéu t6 manh mé& ciia thanh cong. Khong c6 chiing, cong viéc don gian
nhit ciing that bai. V&i su can dam, nghiém tic va chim chi, cic ban co thé
thuc hién nhitng diéu vuot qua tudng tuong, cai khong thé tré thanh cai c6
thé. Y chi thi v6 cing quan trong.

Lam thé nao phat trién n6 ? Trong linh vuc nay, k¥ thuat co khi thi bat luc,
tién bac ciing thé. Nguoi ta chi co thé trong chd vao ning luc bén trong ctia
minh dit nén tang trén mot y thirc 16 rang vé gia tri va pham gia ciia con
ngudi. Khi ngudi ta hiéu dan 6ng va dan ba thi quy gia hon bat cir thi tai san
vat chit nao ra sao, nguoi ta biét duoc gid tri ctia doi ngudi. Long bi va long
t6t voi tat ca y nghia ctia chiing khoi tir do.

Ban chit con ngudi 14 hudng vé hanh phuc va tir chdi kho dau. Mdi nguoi
lam tat ca nhirng gi c6 thé 1am dé dat dén d6 va diéu 4y 1a hoan toan chinh
dang. V& mat nay, du ching ta giau hay ngheo, théng thai hay it hoc, Tay
phuong hay Bong phuong, c6 ton gido hay khong ton gido, Phat gido, Thién
Chua gido, Do Théi gido hay Hoi gido... chiing ta khong khac biét, chung ta
déu nhu nhau.

Vidu, vé phan t61, 61 dén tir Dong phuong va chinh xac hon la tur Tay Tang.
Trong xu ay, nhiing hoan canh song rat khac véi cac ban ¢ Tay ‘phuong.
Nhung tu trong nén tang cla toi, toi 1a mot ngudi ; cac ban ciing thé ; chung



ta gidng nhau. Néu nhin trai dt nho bé nay tir khong gian, chiing ta s&
khong thay c6 bién gidi nio. Moi hang rao hoan toan 1a nhan tao. Chung ta
tao ra nhitng phan biét tir mau da, tir noi chdn dia 1y... va tir 6 ching ta c6
cam giac bi chia cach. Vi thé ma co6 nhiing xung dot, tranh cdi, ca dén nhiing
cudc chién tranh. Trong mot cai nhin rdng 16n hon, tat ca ching ta 1a anh chi
em cua nhau.

Khi séng vOoi déng loai, can c6 mot thai do6 anh em ddi véi nhitng nguoi
khac ; d6 13 mot diéu tét dep cho ho va cho chinh chung ta. Doi song hang
ngay troi chiay thanh binh hon, ching ta cling duy tri su binh an ctia minh.
Noi thé khong phai la ching ta thanh cong trong moi su ; ty nhién phai c6
ném mui that bai, nhung sy thanh than cua chung ta s& khong bi chao dong.
Khi nguoi ta thiét yéu quan tam dén s6 phan cua nhirng nguoi khac, that bai
khong thé 1am chung ta mat vimg chii, nhitng vin dé khong bao gio 1a
khong thé vuot qua duge. Cac ban khong mat su binh tinh trudc céc trd ngai
va nhitng gi tham dy vao doi séng hang ngay ctia cac ban ty dé cho sy binh
an va khong khi thanh binh toat ra tir cac ban xam chiém lay.

Trai lai, néu cac ban nhudng chd cho cing thang va gian di, sy yén binh cua
ban s€ cham dut. Nhirng tinh cam xung dot chay bung, ham mué6n va tirc
gidn quay ray gidc ngl cac ban, ban khong thé an gi ngay trudc nhitng mén
an so thich. Cac ban mudn théa méan su gidn dit ciia minh. Nhimg nguoi
than, nhirng con meo, nhirng con ché cua ban cling phai chiu dung viéc do.
Tham chi ban sin sang téng ban b¢ ra khoi cira. Thanh binh bi hay hoai. B6
1a két qua ctia gian dit. Chiing ta biét tit ca nhitng diéu d6. Tat ca déu ning
né, nhitng su bung nd cua san han, khong mang lai cho ching ta mot coi1 mé
nhe nhang ndo, lai 1am cho hon loan. Nhitng ban bé, ngudi chung quanh,
nguoi than cling trdnh ching ta.

Thai do bén trong 1a cai quyét dinh trong doi séng ca nhan ciing nhu trong
doi song xa hoi.

Nhiing tién bo ctia khoa hoc va k¥ thuat mé cho chung ta khong gian. Ky
diéu biét bao ! Nhitng lanh vic nay di lam toi say mé tir tudi tho au, chiing
day sy bd ich cho nhan loai. Nhung sy kham pha bén trong ciing xtng dang
cho nhitng ¢ ging cta chung ta. Trong ldnh vyc tdm thtc, con nhirng
khoang khong gian bao la dé kham pha, tham hiém. “Tbi 13 ai ? Ban chat cua
tam thire t0i 14 gi ? Mot ¥ tuong tot lanh tir té c6 loi ra sao ? Mot tu tudng ac
tam co loi ich gi ?” Hay thuong truc su ddi thoai nay voi chinh cac ban. Chd
bo qua nhirng cau hdi nay.



Su suy nghi nay s€ lam rd chiéu kich cta tdm thurc cac ban, né that su 1a mot
ké pha dam va can thiét phai lam chii nd. Cac ban s& nhén ra rang chiéu kich
kia 1a 1g1 lac cho céac ban, cho nhiing nguoi khac, va n6 xtirng dang dugc phat
trién rong rai hon nita. Ty kiém nghi¢ém theo cach éy thi hoan toan thua vi.
T6i chi 1a mot nha su Phat gido, va mic dau kinh nghiém cuia t6i khong phai
1a dic biét, t6i co thé thudng thirc nhitng loi lac cua mot thai do tu bi, kinh
mén ddi v&i nhitng con nguoi. DA nhiéu nam, t6i thir trau ddi nhimg dirc tinh
nay va mic dau nhitng hoan canh khé khan, t6i théy rang con duong di dy da
lam t01 thanh mot nguo1 sung suong. Néu t6i dé thi gid' dé thé than cho s6
phan minh, diéu ay khong may hi€u qua. Mot nguoi triu nang budn phién
khong ¢o sitc manh nao ddi vdi thuc tai. Nhung biét chip nhan nhitng ct cta
s6 phan khong c6 nghia 13 buong tay. Ching ta 1am moi cach dé vuot 1én bi
kich ctia chung ta bang cach hoan toan binh an va viing vang. T6i nodi véi
cac ban kinh nghiém cta téi nhu t6i da 1am thé khap noi chd nao toi da dén.
V6i tat ca cac ban cua toi, toi ndi sy quan trong ciia tir va bi. Nhiing tir nay
c6 thé di bi lam 6 danh, nhung c4i ma chung chira dung thi diy gia tri. Va
lai, ndi dén tinh thuong, 1ong bi min va long t6t thi d& dang. Nhung d6
khong phai 1a nhitng danh tir. Chiing chi ¢ ¥ nghia that sy khi chung dién
dich ra trong mdi mot ctr chi cia doi séng thudng nhat. Lic d6 ngudi ta mdi
biét tat ca gia tri ctia chang. Hay thir 4p dung ching néu ban mudn, con
khong thi chd nghi dén nira.

Ban dau khi dén Tay phuong, t6i khong c6 myc tiéu rd rang nao, néu khong
noi 1a dé thay d01 canh quan. Dan dan, t6i di dén chd khuyen khich sy thyc
hanh tir bi va ¢6 vii cho nhirng trao d6i giira cic tén gido dé c6 mot sy hiéu
biét 1An nhau tot hon. Thoi gian sau nay, toi d3 gip nhitng dai dién cta cac
ton giao khac nhau. Nhitng diém cin ban chung di két ndi ho : tinh thuong
va tinh anh em. Tat ca huéng vé cing mdt muc dich : hanh phtc cta nhan
loai. Dau c6 nhiing su khac biét triét 1y, t6i thanh that kinh trong tat ca ton
gido khi chung truyén vao cho cac tin dd cta minh nhitng phuong phap dé
dat duoc binh an.

Khi ngudi ta tham thién vé 1ong bi, can phai nhd dén tri hué. Tri hué c6 kha
nang phat trién Iong bi dén vo bién, vi khi 1am cho chiing ta thAm nhap ban
tanh cua nhitng hién twong, nd cho phép ching ta chim dut nhitng phién nio
ngin chin su phét trién cua 10ng bi. That vdy, nhitng phién nfo 1am bién
dang thuc tai bang cach che phu thuc tai bang nhitng ¥ niém tét, xau thai qua
so v6i cai thue sy 1a. Tém lai, mot khi bao lyc cua tham mubn hay thu han
d3 qua di, chung ta lai thay cai da gdy ra mdi kich dong rd rang khac han dén
ndi ching ta ty cudi minh. Phuong tién dé doan tuyét véi cai thiy sai lam



nay va dé tranh nhitng phan Gmg x4u ma nd gay ra cdt ¢ hiéu thau thuc tai toi
hiu cua nhirng hién tugng va kham pha rang tat ca déu khong c6 tu nga.

Khi nguoi ta tim cadch thim nhap thuc tai tbi hiu cua nhitng hi¢n tugng, su
tim kiém lién quan dén hai mit : con ngudi (ngd) va hién tugng (phap). Ban
tanh t6i hau thi rat kho chimg nghiém d6i v6i nhitng hién tuong, trudc tién
chung ta quan tim dén su kham pha ban chat that ctia con nguoi.

Pé dén 0, cau hoi dau tién dat ra 13 : cai gi 1a con nguoi ? Cai gi 1a cai nga ?
Triét hoc Phat gido chi truong luan dé vo ngd. Nghia 1a cai ngd khong hién
htru chang ? Trong trudng hop do, nhing ca nhan thi khong hién hiru, va
cung khong c6 nguoi nao dé tu duy vé vo ngi va ciing khong co ai dé goi
dén long bi. Vay ma kinh nghi¢m lai cho chung ta mgt su cai chinh thuong
tryc : c6 nhitng con ngudi, va ho c6 mot cai ngd. Thé thi, Iy thuyét vo nga
nay c6 nghia gi ? Chang phai ddy 1a mot mau thudn khong 16 sao ? Hoan
toan khong. Hay tham thio kinh nghiém riéng cua cac ban, hdy quan sat cai
ngd ctia cac ban va cac ban sé& hiéu tai sao ddy khong 13 mau thuin.

Ban cam thay cai ngi ctia ban thé nao khi ban thu gidn ? Ban c6 nhin thiy
n6 nhu khi dang cang thing néng nay hay la khac ? Hay gla thiét, vi du
ngudi ta dén to cdo ban mdt trong t0i ma ban khong c6 : “Chinh anh da
pham vao viéc ay !” Ban thdy gi trong ndi tam khi ban nghi : “Téi ! Nhung
diéu do6 khong dung !” Cai ngd nay xuét hién véi ban nhu thé nao ? Mot
cach khac dé vach ra cai nga la goi lai ky niém vé mot ké thu va nghi dén su
sai trai ngudi d6 da lam cho ban. Lic ay ké thu hién ra trong tAm thirc ban rd
rang nhu né hién hiru that sy, cu thé dén ndi ban co thé dung ngoén tay dé chi
ra nd. Tat ca nhiing hién tuong khac ciing nhu vdy : chung duong nhu hién
hiru tu ching, nhung chéng co6 gi ca. Cai hinh nhu hi€n dién ty n6 dugc goi
1a “nga”, va su khong hién dién cia mot cai ngd nhu thé 1a cai ching ta hiéu
13 “vo ngd”, dau né thude vé chi thé hay hién tuong khac.

Chung ta ¢6 cai ngd — hay la con nguoi minh — vo1 rat nhiéu hinh anh. Duéi
mdt goc dd, nd hinh nhu thuong hing, nhat tinh, hién hiru boi nhitng phuong
tién riéng cua no ; trong truong hop nay, no xuat hién nhu mét thyc thé phan
biét v&i tAm thire va than thé, nhu nguoi str dung hay nguoi s hitu tm thirc
va than thé. Hai thir ndy bay gio duoc xem 13 nhitng dung cu hay tai san cta
nd. Khéng ¢6 luan dé Phat g140 nao chép nhan thuc tai cua mot cai ngd nhu
thé. Mot hay hai phu phai ctia trudng phai Pai Giang Luan (Vaibhashika) c6
vai diém khac biét, nhung doé chi 1a nhiing ngoai 1€.



Dudi mot phuong dién khac, cai ngi gibéng nhu mot thuc thé co chat thé va
tu chu, nhung trong truong hop nay né ciing cung ban chat voi than va tam.
Quan niém nay dap tng dong thdi cho nhitng hinh thirc ctia ¥ thitrc bAm sinh
va so déc.

Ngudi ta ¢6 thé nghi rang cai nga rot rao 1a khong thyc hitu, nhung n6 hién
hiru béi tinh cach quy wdc cta nd. Va cudi cung, o6 quan ni¢m bam sinh co
cai ngd. Quan niém sai lJdm nay cho ching ta thdy cai ngi theo cach rat cu
thé. Cai nhin sai Jam nay khong do tir gido duc ciing khong do mot hé théng
tu trong dac bi€t nao, nd tac dong voi tat ca moi nguoi.

Pay 1a nhitng hinh anh ching ta c6 vé cai ngd, nhung, theo nhitng luan dé
khac nhau cua dao Phat, khong c6 mot cal nga nao nhu vy, tir nhilng murc
d6 tho so nhat dén nhu:ng mirc d6 tinh té nhit. Huyen thoai tudng tuong vé
su hién hiru ctia nd 1a diéu ma ching ta goi 1a v6 nga.

Thé thi cai t6i dugc chap nhan mot cach quy wdc va cam thire vé nod khi toi
dugc thudn lgi hay kho khin do nhig bién ¢d 1a cai gi ? Nhimg hoc phai tu
tuong Phat gido tra 101 khac nhau cho céu hoi nay. Vo1 mot s6 phai, do la y
thirc ; vo1 s6 khac, do la nhiing kha nang tam thirc ; mot sd xem thdy trong
cai ngd mot “tam thirc lam nén tang cho moi sy’ (a lai gia thirc), phan bi¢t
v&i nhiing kha nang tdm thuec.

Nhirng tu tudng siu xa nhat nam trong Trung Pao cua nhitng nha Hé Qua
Luan (Prasangika-Madhyamika). Theo phai nay, con nguoi hay cai ngi la
mot sy g01 tén, dat ten sudng cho cac uan cua tAm va than. Hiéu rang tam
thirc 14 vi té hon va ton tai vuot qua cudc séng cia than the, thi cai ngd hay
con nguoi chi la mot sy dat tén suong cho dong lién tuc ctia tam thure.

Cai toi 1ap tc dén trong tdm thirc ngoai moi phan tich, khi chiing ta néi :
“Toi di, t6i & lai...” khong gi khac hon 13 cai toi twong ddi, tuy thudc theo
danh xung nay, va d6 1a tit ca nhirng gi ngudi ta c6 thé chap nhan. Boi vi no
dugc dat tén theo nhiing hop thé tAm va than, cho nén cai toi la tuy thudc.
Vay thi tuy thudc va doc 1ap tao thanh mot sy phan hai va rd rang la mau
thuan nhau. Vi dy, ngua va nguoi loai trur 1an nhau, nhung khong phén hai
cing khong rd rang mau thuan, nhu trong truong hop nguoi chang phai 1a
nguoi. Cling thé, tiy thudc va doc 1ap loai trir 1an nhau, béi vi moi su duoc
quan sat hodc la cai nay, hodc la cai kia, va khong c6 mot kha nang thir ba
nao.



Cai to1 thi tuy thudc mot cach danh xung, ndé dugc nhan théy nhu mot ban
ngd doc 1ap hién hitu bd1 nhitng phuong ti€n riéng ctia nod, cai toi éy thi
khong hién hiru & bat ctr phuong dién nao, boi thé ching ta goi nd 13 vo nga
ctia ca thé con ngudi. Nhung chinh tir mot nén tang hién hitu — céi toi tuong
d6i — ma chung ta c6 thé noi dén mot cai vo ngd. Khi ngudi ta di hiéu rd vo
ngd 14 cai gi, ngudi ta dwong nhién hiéu sy hién hitu cia nén tang cua no.
Boi vi tinh chat tuy thudc cua mot nén tang hién hiru nhu vay dugc néu ra dé
giai thich nén tang ay 1a khong c6 mot hién hitu riéng biét, 1a vo tu tanh, da
rd rang tanh Khong khong thé nhdm 13n véi hu vo.

Khi tinh Khong cua v6 tu tanh sang té trong bdi canh cua duyén sanh, nguoi
ta tranh khoi quan diém cuc doan vé mot sy khong hién hiru. Va khi nguoi ta
hiéu réng mot sy vat 1a khong ¢é tu tdnh bdi vi nd 1a mot duyén sanh, quan
diém cuc doan chip hitu duoc tranh thoat. Nguoi ta phai vuot ca hai nhi bién
cuc doan nay dé c6 thé c6 mot cai nhin Trung Pao. Chinh nhu thé ma nhing
truong phai Phat gido khac nhau nhan ra ban nga trong nhitng phuong dién
tho clng nhu té nhat cta né va dung ndé nhu mét cin ban — hay mot co s —
dé hiéu o thyc tai. TAt ca nhirng cach thirc cam thiy mot cai toi gia tao nay
ma khong can cir trén tim toi hay phan tich 1a két qua cua tién trinh bAm sinh
tir hoi rat tho au. Nhitng quan niém sai 1am tho so nhét, do bam sinh hay do
s& déc vé cai toi thi phan biét v&i nhitng quan ni€ém sai 1Am vi té nhat, boi vi
nhitng cai nay van dai ding ton tai trong nhitng luc ma cac ban biét — khi tri
gidc vé cai dung khong bi thoai héa — rang nhirg quan niém thd so nhat 13
sai lam. Trai lai, khi cac ban y thirc cai nga tudng tuong & mot mirc do rat vi
té va cac ban try trong 4y, nhitng mirc d6 ¥ thirc thd hon luén hudng vé sai
1am s& khong hién hanh nita.

Téng quat, su thién dinh phén tich, su tu duy va phan doan 1a nhitng phuong
tién ban c6 dé kham pha v0 ngd. Trong Trung Pao Luan, Nagarjuna trinh
bay vai kiéu phan doan quyet trach cho phép khoi tir nhitng quan diém khac
nhau dé chimg minh rang tat ca cac phap déu vo ty tanh. Trong Chuong
Nhitng Cau Hoi ctia Kashyapa, trich tir Kinh Péng Ngoc (Ratnakuta), ngai
noi, trong bdi canh ba cira giai thoat, ring cac sic (cac hinh tudng) khong
phai khong vi tinh Khong ma vi chinh ching 1a Khong. Vay thi, nhitng hién
tugng khong phai trong khong céc vat gi khac, ma tréng khong tu nga.

Tam kinh ciing tuyén thuyét “Sic tirc 1a Khong ; Khong tirc 1a sic”. “Séc tirc
13 Khong” nghia 13 cach thé hién hitu toi hau cta cc sic 1a mot trong khong
moi tu tanh mot cach tu nhién. Biét réng céc sic 1a duyén sanh, chung khong
tu hitru, tic 1a tuy thudc.



Khong tirc 1a sic nghia 1a tinh chat t6i hau cua tanh Khong lién hé vOi sy
thiéu vang tu hiru, tu tri cla tit ca nhiing gi hién hitu nhd vio nhing yeu t6
khac. Noi cach khac, cai Khong bdn nhién vo tir tanh nay lam cho céc sic c6
thé co duoc, va nhitng sic 14 tro choi cua tanh 'Khong boi vi chung lap nén
tr n6 va tuy thudc vao nhimg nhan duyén. Blet rang cac sic that su la cai
khong c6 nén tang dich that, Khong tirc 1a sic ; va cac sac xuat hién nhu 1a
nhirng phong tudng cuia tanh Khong.

Boi vi cac sdc co tinh chat 1a khong c¢6 doc lap, chung rdt rdo trong khong
moi doc 1ap, vay thi ching 14 tro choi cta tinh Khong. Pay ciing nhu lung
va long ban tay. Khi nhin mot phia, c6 cai Khong vo tu tanh, ban tanh toi
hau, khi 14t lai, c6 hinh tudng, chit thé cua tanh Khong. Ca hai chi 1a mot
thuc tai. Vay thi, sic tic 1a Khong va Khong tic 1a sac. Khi thién quan ¥
nghia ctia tinh Khong theo cach nay, ngudi ta tién tirng bude trén nhirg con
duong. Trong TAm Kinh, su tién bo biéu 16 trong thin chu : “Gate gate
paragate parasamgate bodhi svaha” (Vuot qua, vuot qua, vuot qua bén kia,
hoan toan vuot qua bén kia, hay ¢ nhu thé trong giac ngo).

Chir gate dau tién lién hé dén con duong tich tap ; chit thir hai, con duong
sira soan. Trong hai giai doan nay, sy tiép can tanh Khong con mang diu vét
nhi nguyén : c6 tri hué, cai soi thau tanh Khong va c6 tanh Khong duoc soi
chiéu. Paragate : “vuot qua bén kia”, chi ra su biang qua tir mic do thé gian
dén mac do siéu thé gian cua con duong thay (kién dao vi). Khi vuot qua
giai doan ndy, tri gidc nhi nguyén tan bién. Parasamgate : “hoan toan vuot
qua bén kia” chi ra con dudng thién dinh sudt trong d6 cac ban thyc hanh dé
lam quen cang ngay cang nhiéu véi tinh Khong ma cac ban da co6 mot tiép
can tryc tiép dau tién trén con dudng thdy. Dé két thuc, cai nhin chinh dang
(chanh kién) cho phép cac ban siéu vuot vong sanh tir luan hoi va thuc hién
giac ngo (bodhi), cai trang thai bién ban thanh mot ngudn an lac va giai thoat
cho tat ca.

Cau hoi : Néu cai ngd khong c6, ai 1a ngudi chuyén di tir doi ndy sang doi
khac ?

Tra 10 : Cai ngad don thuin, hay cai téi don thuan thi khong c6 tu tanh. Mic
dau taAm thurc lién két chit ché voi vat chat, nhung vat chit khong c6 dac tinh
sinh ra mot hién tuong thuan quang minh va hiéu biét. Phai tim kiém nguyén
nhan cta tAm thirc trong cai hién hitu trude nd, trong mot chudi thudn quang
minh va hiéu biét ¢ trudc. Vay dong tdm thiic chinh né ciing khong c6 bat



dau khong c6 cham dut. Va chinh trén dong tuong tuc nay ma cai té1 dugce
dat tén. Cai1 bi bac bd 1a cai hién hiru tu nd, cai tu tanh cua no.

Cau hoi : Ham mudn dong vai tro gi trong ban chat cua cai nga ?

Tra 161 : Chung ta bi€t hai loai ham muodn : nhiing ham muon 4o vong khéi
tor huyén hoa khong lién quan gi vo1 thuc tai, va nhitng ham muoén cén cu
trén 1y tri va thong minh vé cai dang hién hiru.

Ham mudn nay sanh tir dam mé dem lai cho ching ta mot s6 phién ndo, con
cai ham mudn do 1y tri sinh ra dan chung ta dén giai thoat va toan giac. Dé
song hang ngay, ching ta can dén cai ham mudn cé ly tri. Nhung ching ta
phai hoc cach kiém soat nhitng ham mudn phi 1y dat nén tang trén dam mé.

Cau hoi : Ngai ¢6 nam mo ltic ban dém khong ?

Tréa 161 : Han nhién c6. Va lai, khi nguoi ta thuc hanh thién dinh, trong trang
thai mong nguoi ta phai hoc nhin biét d6 chinh la giac mong.

Pé két luan, t6i mudn ndi v4i cac ban sinh vién ma twong lai s€ dua vao ho,
rang néu sy thu hoach kién thtrc 13 mot diéu t6t dep 16n lao, thi tim thirc ap
dung kién thirc d6 lai con quan trong hon. Néu chiing ta ding tri thong minh
ciia minh ma khong dit tam long vao ddy, tat ca khoa hoc ctia chung ta chi
phung sy cho viéc 1am ting thém kho dau. Can thiét giit gin mot sy thing
bang hoa diéu gitra tri thong minh va tinh man cam.

---000---

HAI THU CHAN LY

(NHi bé)

Trong nhitng cach thitc khac nhau dé trinh bay Phat gido, cai dit nén tang
trén hai chan 1y 1a mot trong nhitng cach thirc quan trong nhat. No dat trén
hai nén tang : chan Iy quy wdc (tuc dé) va chan 1y t6i hau (chan dé) ; no dé
nghi nhu dudng di : phuong tién (phuong phap) va tri hué ; va nd xét dén
nhitng két qua chiing 1a qua cta con dudng : hai than cia mot vi Phat. Sic
than 1a vi loi lac cta tat ca ching sanh, Phap than 1a sy ty thanh tyu. Trong
ghi nho cua Phat gido, nguoi ta khong bao gio biét hét nhitng vi Phat giac
ngo tu xa xua. Trudce khi gidc ngo, tat ca cac ngai ciing nhu chiing ta, phlen
mudn bdi mot tim thirc day bat toan. Dan dan, cic ngai xoa di nhirg khuyét



diém cho dén khi bién chinh minh thanh nhitng con ngudi hoan toan, hai hoa
tuyét di, khong déu vét nhiém 6 ndo. Kha ning chuyén hdéa ndy nhd vao
ban tanh thuan tay trong sang va té biét clia tAm thirc. Tam thirc co thé tiy
duyén theo bat ky hinh thirc nao, nhd vao cac hinh anh va 4n tuong c6 trén
tam thac ; nhung, tu nén tang, d6 1a mot thuc thé thuan tuy sang to va hiéu
biét va co tinh cach trai nghiém. No tu bién ddi tir khoanh khic nay sang
khoanh khéc khac va dya vao nhiing nguyén nhan khac nhau ; cé nhitng thu
1a chat thé, nhitng thir khac 1a duyén phu vao. Nhung véi tu cach 13 nguoi
trai nghi¢m, nguén géc chét thé ctia n6 chi co thé tim thﬁy trong mdt nguyén
nhan tryc tiép hién hitu trudc d6, nghia 1a mot khoanh khéc cta tdm thirc
(mot niém) trudce d6. Cai biéu 16 mot tinh chit sang chiéu va thong to khong
thé cO nguyén nhan chat thé trong nhirng yéu t6 vat chat bén ngoai, nhing
yéu td bén ngoai nay chi c6 thé tim thay nguyén nhan chat thé cta chung tir
cai ¢ bén trong va thudc tdm thirc. B61 vi moi ni€ém an chira mot niém co
trude 14 nguyén nhan chat thé cta nd, phai két luan rang dong cin ban cta
tam thire thi khong c6 su bat dau. Mot vai luge d6 tAm thirc c6 mot bat dau
va mot chdm dut (vidynhuy mudn mua mot chiée xe hoi) ; nhitng cai khac
thi khong c6 ngudn goc nhung c6 thé ¢ lac cham dut (¥ niém sai 1am vé ty
ngd). Vay thi, mic dau bién doi trong mdi khoanh khic, dong tdm thirc thi
khong co bat dau, tir d6 1a tinh cach sang chiéu va hiéu biét ctia né.

Thé thi 1am sao tAm thic c6 thé chuyén hoa ? Nhiing trang thai tiéu cuc cua
né 1a do v6 minh ctia n6 : mét sy 10 mo che dm kha nang thau hiéu cta n6 vé
cach thirc hién hitu cta nhitng hién twong. Dé cai vo minh nay tan bién, phai
hiéu nhitng hién tuong hién hitu nhu thé nao ; va dé diéu nay co thé duoc,
chung ta phai kham ph4 nhiing gi ching ta khong biét vé chung. Ching tu
trinh bay theo hai quy cach, mot cach quy wdc — tic 13 nhitng hinh tuéng bé
ngoai don gian — va mot cach hién hiru tdi hau. Nhitng hién tuong do tdm
thirc phdn biét cac quy wdc nhan thdy, dugc goi 1a nhitng chan Iy quy udc
(samvrtisatya) ; va nhitng chan 1y t6i hau (paramarthasatya) 1a nhitng hién
tugng ma tdm thirc kham pha khi nhan thdy cach hién hitu téi hau cua
chung.

Nguyén tic hai chan 1y biéu 16 nhitng cach khac nhau trong nhiing 1y thuyét
khong phai Phat gido ; do cling la truong hop cua cac trudng phai tu tudng
Phat gido, trong d6 ngudi ta tim thiy nhimng luin dé cao hon nhitng luin dé
khac. Mot sb khong chép nhan tinh cach vo ngd cua cac hién tugng ; nhu
hoc phai Pai Giang Luan hay phai Kinh Dién. Chung ta dé nhimng phai ay
qua mot bén, dé c6 mot khai luge nhitng quan diém cta phai Duy Thic va
Trung Pao, chu truong tinh cach vd nga cua cac phap.



Trong sy tiép can hai chan 1y, phai Duy Thirc trinh bay cai ma phai nay goi
la ba tinh cach : sy I¢ thudc hay la nhiing tinh cach tuy thudc 1an nhau,
duyén sanh (paratantrasvabhava : y tha khai tanh) ciia nhitng co s¢ ; nhiing
tinh cach quy vao, ké thém (parikalpitasvabhava : bién ké s& chap tanh), bi
nhiing tinh cach tiiy thudc 1in nhau bac bé ; va cudi cing 1a nhiing tinh cach
hoan toan chinh dung (parmlshpannasvabhava : vién thanh that tdnh), su
tréng khong ctia quy két, thém that nam trong nhiing tinh cach tuy thudc lan
nhau ; no61 cach khac, do6 la sy vo phan bi¢t cua chu thé va doi tuong. Nhiing
tinh cach hoan toan chinh dung 1a nhitng chan 1y t6i hau.

Theo phai nay, tat ca cai gi duoc nhan biét va tAm thirc nhan biét tao thanh
mot thuc the doc nhat va dong nhat. Khong c6 mot hién tuwong nao, mot
phap nao ndm ngoai tim thirc chtng kién.

Vay thi, vé& van dé vo nga trong 1y thuyét nay, sy pha dinh nhdm vao su hién
hiru ¢4 thé cta nhitng ddi twong bén ngoai voi tu cach 1a nhitng thyc thé biét
1ap v6i tAm thirc va v6i sy nhan biét cta nd. Tinh cach thém that, quy két 1a
cai ma chung khong cd, trong khi su khong c6 tu tdnh chinh 1a tinh cach
hoan toan chinh ding. Néu ngudi ta tin vao hé thdng tu tudng nay, nhiing
hién tuong s& 13 nhitng phong xuét cta tam thirc.

Nhirng nha thong thdi ctia phai Trung Pao chon nhitng goc nhin khac dé giai
thich hai chin ly, nhung t6i s& chi dya trén nhitng xic quyét cua
Buddhapalita. Ngai ching minh rang, trai vdi diéu phai Duy Thirc khing
dinh, khong nhing sic, thanh... 1a nhitng thuc thé phan biét v&i tim thuc,
ma luan d& cua phai ndy vé cach thé hién hitu cia cic phap 13 khong dung :
that vay, cac phap thi khong hién hitru ty chung, ching khong that.

Chung ta s& thdy Buddhapalita hiéu “khong hién hitu ty ching” hay “khong
thuc” 1a nhu thé ndo. Nhung trudce ti€n, chiing ta hdy xem xét cai hi¢n hiru ty
no la gi.

Khi tri giac mot hi€n tugng, hinh nhu voi ching ta né hi€n hiru mot cach
khach quan, tir cha quyén cua né, ty chinh nd va bdi chinh né. Nhung khi
phan tich né vuot qua su xuat hién hinh tuong cua nd dé tim xem co thuc tai
clia nd ma chung ta nhan biét hay khong, thi chung ta khong tim thiy gi ca.
Néu chung ta phan chia né thanh nhirng yéu t4, cai toan thé ching hién ra.
Dau chung ta lam gi, cai tong thé van khong thiy dugc va khong thé tim ra.

Va lai, chiing ta khong biét cai gi ma khong tao thanh tir nhirng phan tir. Moi
hién tugng déu c6 nhung phan tir c6 mat, canh. Vi du, néu chiing ta xem xét



nhiing hat quark nam trong nhitng proton trong hat nhan ctia mot nguyén tir,
nhitng hat ndy dau nho dén dau ciing phai chiém mot khoang khong gian va
do vay phai c6 nhiing phﬁn tr c6 mat, canh. Trong Hai muoi Poan K¢,
Vasubandhu, mot nha thong thai vi dai ctia phai Duy Thic, di néi nhiéu veé
chu dé nay. Ngai lam cho ching ta thiy ring phan tir nho nhit tit yéu phai
c¢6 nhitng phan ma huéng cua chung pht hop v6i huéng cia nhitng phan tir
khac & chung quanh. Nhu thé, ngai ching minh rang khong c¢6 gi khong thé
phan chia nita duoc. Roi, tir ching ¢ ndy va tir ludn c& rang nhitng d6i
tugng khong xut hién trong su phan tich rdt rdo, ngai két ludn chung khong
hién hitu. Nhung mic du phdi Trung Pao céng nhan ring khong c6 mot
phan tir ndo khong thé phan chia nita duoc, su kién nhirng sy vat bén ngoai
khi phan tich rot rao khong xuét hién ra chi co nghia don gian rang thyc tai
ctia ching khong thé chi ra ma khong phai 1a ching khong hién hiru. Phai
nay quan niém rang chung khong phai hién hiru ciing khong phai khong hién
hitru.

Nhirng hién twong hién hiru. Sy gitp d& va su lam hai ma ching gay ra la
chung cé cho sy hién hitu d6. Nhung chung khong hién hiru nhu cach chung
dang xuat hién véi chung ta. Su kién cong cudc tim kiém phan tich tré nén
v6 ich chimg t6 rang chung khong c6 su hién hiru ty chang, ching vo tu
tanh. Céc hién tuong trong khéng moi hién hitu cu thé ma chiung dudng nhu
c6, tat ca déu hién hitu trong bdi canh khong ty tanh va c6 tinh chit 1a tanh
Khong. Hay lay vi du cudn sach chung ta c6 trong tay. Khi ching ta dung né
ma khong ty hoi, chi nghi ring “Pay 1a mot cudn sach”, lic d6 chinh tdm
thirc quy wdc cua ching ta hoat dong ; vé phan ddi tuong cia loai tri giac y
thirc ndy, tirc 13 cudn sach, né thude vé thuc tai quy udc.

Nhung néu chung ta tim cach mudn biét né hién hiru nhu thé nao va né cod
ban chat gi vuot ngoai hinh tuéng cua no, ching ta khong tim thiy. Chung ta
tha ho phan tich mdi mot yéu t6 cua nod, ting cai mot, mau sac, hinh dang. ..
tat ca cai gi tao nén nén tang cua no, ching ta khong thé minh dinh dugc.
Mot tam thirc khao khat chan 1y khong bang 1ong voi nhitng hinh tudng bén
ngoadi va nhitng quy wdc ; né thim do, tra hoi va phan tich rdt rao, nd chap
nhan cudn sach 1a cai gi khong thé tim thay. N6 két luan rang thyc tai cudi
cung ctia cudn sach 13 rét rao khong thé tim thay.

Khi kién 1ap 1y thuyét tinh Khong, Buddhapalita khong néi voi ching ta
rang nhitng hién tuong thi “trong khong” moi kha ning tac dung, ma rang,
véi tu cach duyén sanh, chung 1a vo tu tdnh. Vay thi tuong thudc va doc lap
13 hai cach thé rd rang trdi nguoc va phan hai : vit ndo khong nam trong loai



nay déu tu dong Xép trong loai kia. Khi cai nay da duogc biét, tat yéu no loai
trir cai kia. LAy mot vi du dién hinh : 13 nguoi hodc khong phai 1a nguoi. Tat
ca moi hién twong tit yéu nam trong pham tri nay hay pham tru kia, nhung
khong c6 cai nio ndm trong hai pham tri cing mét luc, va khong co cai gi
cho phép mot kha nang thir ba 1a mot hién tugng khong la cai nay ma ciing
khong la cai kia. Nhitng truong hop khéc, nhu nguoi va ngua, thi trai ngugce
méu thuan nhau, nhung khong rd rang, dy ciing khong phai 14 mot sy phan
hai. Vay thi, chép nhan mot sy vat l1a tuong thudc, duyén sanh, nghia la nhan
rang né trong khong tinh doc 1ap.

Pé lam sang té cho cac kinh nghiém vé tanh Khong biéu 16 nhu thé nao, mot
vai xac dinh 13 can thiét cho tdm thuc. Tat ca nhiing gi biét duoc déu gdm
trong hai chan 1y, va chiing ta nho vao dé dé hiéu chung theo nhitng mirc do
tam thirc khac nhau : cai chung ta goi 1a nhiing kha ndng cua tri giac truc
tiép nam & mic dd noi1 d6 nhiing su vat duogc chép nhan nhu nhitng sy rd
rang duong nhién, khong can dén chi dan hay phan doan. Trén mot binh dién
khac c6 nhirng kha ning do dién dich, né hiéu mot hién tuong khong rd rang
bang cach dya vao nhimng chi dan va phan doan. Nhitng kha ning nay duoc
Dharmakirti xép thanh ba loai chinh : nhitng chi din tir hdu qua, tir tinh chat
va tir xét nghiém ma khong c6. Pham tru thir ba nay c6 hai phuong dién : xét
nghi€ém ma khong c6 ctia nhitng hién tugng khong rd rang, va xét nghi¢m
ma khong co ctia cai dang 18 phai dugc thiy (néu né hién hitu). Trong truong
hop sau cung ndy 1 nhitng du hiéu ching to su vo ty tanh : vi du, khong
thé tim ra mot hién tugng khi dugc phan tich du trong nhitng nét dic trung —
nhitng nén tang ctia chinh né — hay & ngoai nhirng nét dic trung ay. Chinh
nhu vy ma nguoi ta quy ra sy hiéu biét tryc tiép vé tanh Khong vo ty tanh.

Su phan doan nay phai di kém v6i mdt sy lap thanh nhiing hé luan
(prasanga) dé chién thing sy dai dang cta nhimng ¥ kién sai lam. Theo phai
H¢ Luan, nhitng h¢ luan tu ching c6 ban chit quy ra sy hiéu biét truc tiép vé
mdt luan dé. Dau gi di nita, chinh tir nhitng ching ¢ nhu viy ma nguoi ta
lam sang to chan ly tdi hau cua moi su : su khong ¢ tu tanh cua ching.

Trong loai chimg minh ndy, vo tu tinh dugc xép vao nhitng hién tugng phu
dinh. Cai quyét dinh sy xép loai mot hién tugng trong pham tru nhirng hién
tuong duoc xac dinh hay phu dinh khong chi 1a danh tu biéu thi no, ma la
cach thirc n6 duoc nhan biét boi tAm thic. Vi du “tanh Khoéng” 1a mot danh
ttr pht dinh dién ta mot hién tuong phu dinh. Danh tir “thuc tai” (dharmata :
phap tanh) thi khong phai la mét danh tur phu dinh ; tuy nhi€n, y nghia cta
no6 chi c6 thé md ra mot con dudng trong tim thic bang cach di qua mot su



phu dinh, nghia 1a loai b6 mot cach hién nhién d6i tuong can phu nhan : ¢6
tu tanh. Vay thi thyc tai lai 1a mot hién twong phu dinh. Nguoi ta c6 hai loai
hién tugng phu dinh : cai doi hdi mot sy vat thé chd cho su vat da bi truc
Xuét, va cai khong doi hoi cai gi hét thay vao chd ctia nd. Nhiing hién tuong
thudc loai thir nhat duoc goi 1a nhiing phii dinh x4c dinh, nhitng hién tuong
loai sau goi la nhirng phu dinh khong xac dinh. Vay thi khi chan ly t6i hau
hay tanh Khong hién 16 v&i tdm thirc, tAm thic ndy chi thiy mot sy trong
khong don thuén, n6 1a su loai trur doi tuong bi bac bd — tire 1a ¢o tu tanh :
khong xay ra sy thay thé n6 bang mot hién tuong xac dinh. Chinh vi thé ma
chan 1y t6i hau — hay tanh Khong — 13 mot sy pha dinh khong xac dinh.

Cu01 cung khi nguoi ta b1et su phu dinh khong xac dinh nay, tam thirc khong
nim bat cai gi hét, vi su trong vang cta cai da bi loai trir do phu dinh. Khong
c6 gi cat dit dong ching nghiém cua nguoi ay, nguoi ay chi nhan biét mot
tanh Khong toan dién vang bat moi sy co tu tdnh. Mot khi cai kinh nghi¢m
nhd vao sy thuc hanh thién quin nay xay ra cho cac ban, nhirng hién tuong
hinh nhu con duy tri ty tanh cua chung ngoai nhing thoi thién dinh ; nhung
sy xac tin ma ban da co6 dugc voi bing chimg vé tinh Khong ctia ching s&
cho ban su xac dinh rang ching khong c6 thuc tai gi hon mot 40 anh. Nhu
nhiing vong xoay cua mét nha ao thuat, nhiing su vat hinh nhu hién hiru tu
chang trong khi chang c6 gi nhu vay ca. Biét rang tham mudn, han thu va
moi phién nio kho Y déu dén tir mot niém tin vao mot sy hién hitu ndi tai ty
than, ching s¢ bét nam bét cac ban ngay khi ban nhan ra cai vong tuong, ao
tudng noi tat ca moi su. Thoat khoi nhitng xung dot nay sinh tr mot su danh
gi4 sai 1am vé thue tai, ban c6 thé kiém soat dugc nhitng xtc cam dién dao.
Cai nhin nay vé thé gigi cho phép duy tri trong tam thirc nhiing tinh khi t6t
lanh ; tom lai d6 1a nhiing duc tinh khong can gi dén quan niém sai 1am 1a
nhung hién tugng hién hiru tu ching dé hién 10.

Chan 1y toi hau 1am sau rong tri hué, chan 1y quy udc lam nay sanh tir bi ddi
v&i nguoi khac. Tri hug, tir bi, hai dong ndy phdi hoa vao nhau trong su thuc
hanh. B¢ 1a con duong két hop gitra tri hu¢ va phuong tién.

Tam thuc sinh tur sy nghe nhiing 161 day va tur tu duy khong dua kha nang dua
dan tri hué¢ dén chd bung nd tron ven. Tam thirc nay can dén thién dinh dé
tinh thtrc tron ven. Tri hué thdu to tanh Khoéng nho vao thién dinh ty né la
trang thai ddm minh quan chiéu, trong d6 dinh tAm va cai thiy thau sudt hoa
tron 1an nhau. Ciing c6 nhiéu k¥ thuat, dac biét cua tantra, kich thich tam
thirc ndy. K¥ thuit quan trong nhat c6t ¢ duy tri tAm thtc trong thién quan
ddng thoi hai yéu t6 : tht nhit 1a quan twéng mot man da la chira dung mot



sO hoa than, thir hai 1a thau hi€u sy vo tu tdnh cua chung. Pén do ca hai
chiéu kich nay, cai “rong” va cai “sau” — hinh tuédng cua nhitng hoa than va
su chirng nhap cai “nhu thi” — dugc gom tron trong cung mot cai nhin.

Pic sic do su két hop hai dong sau xa, phuong tién tao tir 1ong bi va tri hué
tao tor quang minh, 1a thai tang sanh ra hai than cua mgt vi Phat do sy thuc
hanh yoga mat thira nay : séc than, su biéu 10 vat chét cua mot vi Phat, 1a dac
tinh ctia yoga quan tuéng man da la, 1a khuoén miu ctia chan 1y quy udc ; vé
phﬁn Phép than — tdm giac ngd cua mdt vi Phat — n6 1a dac tinh cua tri hué
thdu hiéu rang tanh Khong 14 chan 1y t6i hau. Kha ning dua dén sy thanh tyu
vién min sic than va Phap than ctia mot vi Phat thi nim trong khi (ning lyc)
rat vi té va trong tam thirc rat vi té, von xua nay hién dién trong mdi ching
ta. Do 1a cai nguoi ta goi 1a Phat tanh.

Cau hoi : Trong tantra yoga t6i thuong, c6 mot k¥ thuat thién dinh dé nham
quan sat dong thoi tanh Khong va Lac. Cai lac nay ¢6 muc dich gi ?

Tra 1oi : Tam thtc vi t& nhd ndé ngudi ta quan sat tinh Khong duoc tu do
biéu 16 khi ngudi ta 1am dirng lai nhitng mirc do thd cua tdim thirc. Khi nguoi
ta cam biét su xuat than, nguoi ta tru trong mot trang thai tim thirc rat vi té ;
va khi n6 dat dén cudng do cao nhat, nguoi ta c6 thé ding né dé lam nhiing
mirc d6 thd nhit cta tim thirc dung lai. Sau do, tam thuc xuét than nay co
thé tu do chiém ngém su vO tu tanh.

---000---
TRi HUE VA DAI Bl : Y KHOA CUA BUC PHAT

Buddham sharanam gacchami
Dharman sharanam gacchami
Sangham sharanam gacchami

“Toi di tim Phat, Phap, Tang”. Am nhac khac v6i Tay Tang, nhung y nghia
thi déng, va ching to rang tat ca ching ta la dé tir cua cung mot dao su la
dac Phat. Co niém tin vao nhing gi Phat thuyét khong khién t6i noi rang
Phét gido 1a con duong t6t nhat cho moi nguoi. Tat ca moi nguoi khong cé
cung mot thi hiéu, mdi ngudi cé nhitng sé thich ctia ho va phai duge cam
thdy tu do dé chon Iya giira nhitng ton gido khac nhau cai ndo thich hop véi
minh. Ngudi ta c6 thé nho vao nhitng phuong thude khac nhau dé chita lanh
bénh tat. Mot vai thtr thude co thé cho nhitng két qua tét trong mot trudng
hop va té ra vo hi¢u trong mot truong hop khac. S€ 1a hoi don gian khi no1



rang Phat gido 1a phuong thudc tri mudn bénh, nhung that sy 1a truyén théng
nay chita dyng nhiing gido 1y rong rdi va sau xa. C6 nhitng nguoi nghi ring
do khong phai 1a mot ton giao, ma mot khoa hoc ve tam thirc ; voi nhiing
nguoi khac, Phat giao la vo than. That vay, no 1a mot tiép can h0'p 1y, sau xa,
phuc tap vé cudc song con nguoi, no nhin manh vao trach nhiém ca nhan
ctia sy phat trién bén trong hon 14 vao anh huong ctia cac hoan canh bén
ngoai. Pirc Phat da noi : “Chinh céc con 14 vi thdy ctia minh, chinh noi con
ma moi su tuy thudc vao. Vo1 tu cach la thﬁy day, v61 danh hi€u l1a y si, ta co
thé d& ra cho cac con phuong thudc hiéu qua, nhung chinh cic con phai
dung no6 va ty cham s6c minh.”

buc Phat 1a a1 ? D6 1a mot nguoi da dat dén su tinh hoa hoan toan tam thirc,
101 n6i va than thé. Theo mot sb ban vin, tAm ctia Phat, Phap than hay than
ctia chan 1y, c6 thé duoc xem nhu chinh dtrc Phat. Loi noi ctia ngai hay ning
luc ndi tai nhu 13 Phap, gido 1y. Va than thé ngai nhu 1a Tang, cong dong
tam linh. Va toan thé tao thanh ba vién ngoc quy : Phat, Phap va Tang.

Mot vi Phat nhu vay c¢6 hay khong mot nguyén nhan ? C6, vi dy c6 mot
nguyén nhan. Vi 4y c¢6 thudng hang khéng ? Thich Ca Mau Ni, duc Phat da
ca thé hoa, ngai c6 vinh ctru khong ? Khong. Ban dau, Phat Thich Ca chi la
Tat Pat Pa, mot ngudi binh thuong trong vong nhimng tu tudng va hanh
dong ti€u cuc — hoan toan nhu ching ta. Tuy nhi€n, nho nhiing gido ly va
nhitng vi thay, ngai da thanh tinh dan dan, va cudi cung tré thanh giac ngo.

Khi theo cing mot tién trinh nhian qua, tit ca chung ta ciing c6 thé thanh
cong nhu thé. TAm thic c¢6 nhiéu chiéu kich ma mac d6 vi té nhit 13 ban
tanh ctia Phat, hat gidng Phat tanh. Tt ca chung sanh mang trong né tam
thirc vi té nay ma sy thuc hanh thién dinh su xa va nhitng hanh vi dtrc hanh
chuyén hoa dan dan thanh Phat tanh thanh tinh. Hoan canh chiing ta day hy
vong ; mam mong giai thoat & trong chung ta.

La nhitng dé tir tot cua dL'rc Phat, chinh yéu 1a thyc hanh 1ong bi man va ngay
thang. Khi nguoi ta cd ging c6 1ong tét vai nhirng nguoi khac, nguoi ta tro
nén it ich ky va su chia x¢ voi nhiing dau kho ctia ho khlen ta cang ngay
cang chi tAm tdi hanh phuc cia mdi nguoi. D6 chinh 14 nén tang cua gido 1y.
Pé cham dén muc dich gido 1y d& nghi v6i ching ta, chung ta phai thuc hanh
thién dinh sdu xa va trau doi tri hué. Khi nguoi ta 1on Ién trong tri hué¢, cam
giac dao duc ciling ty nhién phat trién.



buc Phat da nhdn manh nhiéu vé mot su quan binh chan chinh gitra thong
tué¢ va man cam — tri hué va dai bi. Mot tri 6c tot va mot con tim t6t phai di
song do6i. Khi su phat trién thong tué lam hao t6n trai tim, d6 1a mot ngudn
gdc clia cac van dé, va kho dau ting thém trong thé gidi. Khi nguoi ta uu dai
trai tim hon tri oc, bi€n gidi phan cach chung ta va nhiing ban nang loai vat
bi mo nhat. Nhung néu nguoi ta cho phép ca hai dong chay tuén mot cach
hai hoa, nguoi ta c6 dugc cung lic su tién bo vat chat va sy nd rd tdm linh.
Mong rang trai tim va tri 6c hoa di¢u voi nhau va ching ta thuc su biét duogc
binh an va tinh ban gifta gia dinh va nhan loai.

Cau hoi : Chir dharma c6 nghia 1a gi ?

Tra 1oi : Dharma (phap) 13 mot tiéng Phan. N6 nghia 13 “nam git”. Trong
mot nghia rat rong, nd ap dung cho moi hién tuong ma moi hién tuong “duy
tri” thyc thé riéng cta nd. Nhung, trong vin mach cta dharma va cta nhiing
trong quan ctia nd voi thé gidi, tir nay chi sy thuc hanh nd “duy tri, ndng
d5” ca nhan, bao vé ngudi d6 khoi so hii vi so hdi nam trong dong tu tuong
cia y. Su nang d& hay bao vé nay, tac dong trén nhiing két qua ciing nhu
nhirng nguyén nhén cta kho dau, nghia 13 vira trén khd dau vira trén tham ai.
Nhitng phuong tién ma nguoi ta dung dé dat dén sy kiém soat cta tim thirc
va cho phép chung ta dat duoc diéu Ay 1a Dharma (Phap). Nhat thoi, né6 dem
nhitng s¢ hii khoi chung ta, va vé 1au vé dai, no can thiép trong nhiing tinh
hudng déng so va bi tham, khi 4y nhiing tham &i doc hai 161 kéo chiing ta khi
chung ta nhuong budc cho anh hudng cua chung.

---000---
LONG VI THA VA SAU BA LA MAT

Mot chi dé ndi trdi cua tu tudng Phat gido 1a long vi tha dat nén trén bi man
va tinh thuong. Nhung ai ma khong cam thay n6 ? Tin d6, khong phai tin o,
tat ca chiing ta déu tin vao gia tri cua tinh thwong. Khong c6 tinh thuong cta
cha me, ngay tir budi binh minh cudc doi chung ta, ching ta s€ ra sao ? Va
khi gia 130, chung ta lai rat can dén sy chim lo cta nhirng nguoi khac. Trong
truong hop nao, chung ta cting nho on ho. Gitra tudi nho va tudi gia, c6 mot
thoi ky twong doi tu cha, va boi vi lac Ay ngudi ta c6 thé bo qua nhitng
ngudi khic, nguoi ta thiy khong ich lgi gi to ra tét voi ho. PO 1a mot tinh
toan sai 1am. Nhitng nguoi co 1ong 1an mn thi bén trong sung sudng hon,
binh an hon, yén tinh hon, va khi tiép xuc v&i ho, ngudi ta ¢6 khuynh huéng
biéu 16 thai d6 tuong tu. Su gidn dir phd hoai hoa binh bao nhi€u, thi tinh



ban, sy tin cdy, tinh thuong lam gan gii va hoa hop bay nhiéu. Do la gia tri
bao la cua long t6t va long bi man, nhitng phadm chat quy gia vo ngan trong
tat ca.

Tri thong minh phtc tap cua tri 6c con nguoi da cho phép ching ta thuc hién
nhiéu tién b 16n lao trén binh dién vat chat. Néu chung ta duy tri mot thé
quan binh tét giita phat trién bén ngoai va su truong thanh bén trong, chung
ta ¢6 thé thanh tdm thién ¥ khai thac nhitng uu thé nay va hudng thy su tién
b vat chat ma khong hy sinh nhan loai ctia chung ta.

Trong lanh vuc ndy, 10ng bi va 1ong vi tha c6 mot phan rat quan trong. Thé
nén t61 mudn dua cho cic ban vai chi dan v€ nhitng phuong phap tu hanh
nhu nguoi ta thuc hanh ching trong Phat gido.

Thai d6 hanh x&r ma t6i mudn néi khi c6 su chon lua gilta chung ta va nhiing
nguoi khac, khi quy chudng su ich lgi cua nguoi khac hon cua chung ta.
Nhung quén minh di khong phai 1a mgt van dong tu nhién, phai thuc tap no.

Pé c6 duogc két qua ay, c6 hai k¥ thuat chinh. K¥ thuat thir nhét goi 1a “lam
bang nhau va chuyén d6i toi v&i nhitng nguoi khac”, khéng nho vao ly
thuyet tai sanh. Nhung truong hop k¥ thuat thu hai th1 khong phai vay, va
sap duoc dé cap sau day. N6 co tén 1a “bay gido huan chinh yéu vé nhan va
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qua”.

Pé cam thay thuc su quan tim dén hanh phuc ctia nguoi khac, phai co cin
ban vi tha, nghia 13 quyét tim gitp d& nhitng ngudi khac. Trang thai tim
thue it phé bién nay duogc kich thich boi mét tinh cam bi man siu xa, mot su
lo au vé dau kho cua nhitng ngudi khac va mong mudn chira lanh cho ho.
Long bi man chi c6 sttc manh khi dugc chuyén ché béi tinh thuong. Yéu
thuong dén mirc ma su khd dau ctia ngudi khac ddi véi cac ban 1a khong the
chiu dung duoc, dén mirc tim thdy vé d& thwong quyén rii noi mdi con
nguoi, tAm ni€ém hanh phic cia nguoi khdc nhu mot ngudi me tdm ni¢m
hanh phuc cua dira con doc nhat. Nhung chi khi nao long tét ctia ngudi khac
tré nén roé rang chiing ta méi bat dau thuong yéu nguoi khac theo cach do.
Thé nén trudc tién can tap luyén dé nhan ra long tot 4y & noi nguoi da ching
t6 nd cho chung ta trong sudt doi minh, réi mo rong tiép theo cho cai tinh
cam biét on di thic diy trong chung ta. Tong quat, ngudi ma ching ta xem
nhu kiéu miu cta 1ong tot 13 me chung ta, boi vi khong ai gan giii ching ta
hon va tan tam hon ba.



Vay ching ta sép bét dau tién trinh cta loai thién dinh nay béng cach nhanra
rang nhitng nguoi khac khong khac chat gi véi me rudt cua chung ta.

Trong nhiing giai doan ciia sy tu hanh c¢6 bay diém nay gom :
1. Nhan ra m¢ minh noi moi ching sanh.

2. Tham nhap vao long tot cia nguoi khac.

3. Duy tri mot tinh cam biét on v6i ho. Rdi phat trién :
4. Tinh thuong.

5. Long bi man.

6. Thai do phi thuong.

7.Y dinh vi tha dat dén giac ngd.

Vi ¢ day lién quan dén nguyén 1y tai sanh trong nhiéu kiép, mot dau ngoic
can ¢o cho chi dé nay. Cai cho phép chirng minh nén tang viing chic cia
nhitng kiép tai sanh 1 phan tich rét rao, thi tim thirc 13 cai gi thuan tiy sang
t6 va hiéu biét, chi c6 thé bat ngudn tir mot khoanh khic trude do cta tim
thirc, tir mot thuc thé hién hitu truée cta tanh sang to va hiéu biét. Vat chat
khong thé 13 nguyén nhan chét thé ctia né dugc. Biét rang no sinh ra tir mot
khoanh khéc cta tdm thirc trude do, nguoi ta khong thé noi co sy bit dau
trong dong tam thirc. Nhu thé, nhin né mdt cach toan bd hay ¢ mirc do vi té
nhit ctia nd, tam thirc khong bat dau ciing khong chdm dut. Do 1a diéu dat
nén cho luan dé vé tai sanh.

Tt vo thuy, trong dong tai sanh vo tdn, mdi chiing sanh hoa hop v&i canh
giéi hién hitu ctia cac ban, thiét 1ap v6i cac ban mot twong quan hoan toan
gidng nhu mbi lién hé ndi két cac ban véi ngudi me cac ban trong doi ndy.
P6 1a diéu phai nén tin. Nhung diéu d6 doi hoi sy thyc tap tinh binh ding
trude do.

Pé c6 két qua 4y, cac ban s& bat dau bang nhan xét rang chiing ta thuong xép
loai ngudi khac vao ba pham tru chinh : ban, thu, va ngudi xa la. béi dién
v&i ho ching ta c6 ba thai do : thich, ghét, va than nhién. Khi nao ba cach
nay con ngu tri, khong thé 1am sanh khoi mot trang thai tAm thirc vi tha. Vay
can phai trung 1p hoa luyén 4i, thu nghich va than nhién.

Su suy nghi vé tai sanh t6 ra dic biét hidu qua vé chuyén niy : bdi vi dong
tuong tuc doi sdng khong co khoi thuy, khong ¢ gidi han cho con sé 1an
sanh ra ctia chung ta. Vay khong gi cho phép chung ta tin rang nhiing ban bé
ching ta hom nay mai mai la ban bé, cling nhu ké thu ctia chiing ta hién gio
tat yéu da 1a ké thu trong qua khr. Ngay trong cudc doi nay, nhitng dbi thu



ngdy Xua nam trong s6 ban hién gio ctia chiing ta, trong khi mot s6 ban ngiy
xua lai & trong s6 d6i thit hom nay. Vay phai dung lai y nghi rang mot ngudi
nao 1a dic biét than thiét trong khi mot ngudi khac thi vinh vién thi nghich.

Cong viéc tu duy nay sé x6a bo khong nhiing cac thanh kién lam cho ching
ta xép nhiing ban be vao mot phia, nhitng nguoi thu dich vao phia kia, ma
con x6a bo thuong mén va thu ghét lién tuc ndy sinh tir loai phan bi€t nay.

MGt cach thuc hanh, su thuc tap cot & tudng tuong trudc mat minh ba con
nguoi : mot nguoi ban, mot ké thu va mdt nguoi xa la. Khi quan sat ho, cac
ban hay nghi réng khong ¢ gi bao dam cho ban 1a mdi nguoi trong ho s& ddi
xtr khong thay d6i theo cach hién dang lam cho ban thich hay khong thich.
Trong su tham thién nay, nén nghi dén nhu:ng ngudi ma ban biét, néu khong
hinh 4anh s& mo hd kéo theo mot sy thay d6i thai do khi ap dung no cho
nhitng nguoi cu thé. Dan dan, cac ban s& cam thﬁy su than nhién ddi véi ho,
va cudi cung sy than nhién binh dang s& dan md rong dén nhiing ngudi khéc.

Khi budc ndy di dugc vuot qua, giai doan tiép theo 1 suy nghi vé su kién,
sudt dong sanh tir vo cing trong mot tién trinh khong c6 khoi thity, mdi mot
chung sanh chic chin da ting 13 nguoi ban tt nhat hay 1a cha me cua céc
ban trong nhitng kiép lién tuc dy. Trén cin ban thau hiéu diéu nay, cac ban
s& dan dan xem moi chung sanh 13 nhiing ngudi ban.

Bay gid nghi dén bang 1ong tét thé nao ho da d6i xir voi ban khi con 1a cha
me cua ban — hay thuong 14 nhitng nguoi ban tot cua ban — che chd ban véi
su cham lo, hoan toan giéng nhu cha me ban hién gid da lam khi ban con
nhé. Boi vi tat ca, trong mot doi nao do, da biéu 16 mot long tdt nhu nhau
d6i v4i ban — long tot d6 dau hién thoi hay ngay xua khong thanh van dé —,
vay tat ca déu t6t nhu nhau.

Va dau khi cac ban khong phai 1a con cai ciia ho, cac ban ciing di duoc
hudng thu 1ong tot cta ho, bdi vi chinh trong nhitng mbi tuong quan cta
chung ta v61 nhitng nguoi khac ma phan 16n nhitng pham tinh cta chung ta
bing nd. Toi s& trd lai diéu ndy & phan sau voi sdu ba la mat ma sy thuc
hanh hau nhu hoan toan dya vao ngudi khac.

Ciing nhu thé d6i v6i su thuc hanh tién khoi cia gidi luat va sy ngan cAm
muoi hanh dong bat thién : giét hai, trom c:flp, ngoai tinh, noi ddi, phi bang,
ndi 101 hung ac, 161 no1 vo ich, tham lam, 4c tdm va nhitng quan niém sai
1Am. Nhitng cu xtr ndy da s6 déu lién quan dén nhitng nguoi khac. Hon nira,
nhirng tién nghi vo sb chiing ta hudng thu trong doi ndy, nhitng kién tric dep



d€, nhitng con duong... khong phai do nguoi khac lam ra sao ? Cudi cung,
de dat dén giac ngd, nhan nhuc 1a mot yéu té quyét dinh. Vay thi chinh trong
su tiép xtic véi ké thi ma ngudi ta ¢6 co hoi ap dung nd. Bdi vay, nhiing
nguoi thu nghich 1a nhitng con nguo1 quy gia.

Nhin moi mit, ngay ca khi ho hing say dic biét chdng lai chiing ta, nhiing
d6i tht hung dir nhat cua chung ta ciing t6 ra mot 10ng tot ddi voi ching ta,
vi 1y do gian di 1a ho dang cho ching ta nhiéu co hoi dé hoc 1ong khoan
dung va nhan nhyc. Mot vi thﬁy tam linh hay cha me cua chung ta khong bao
gio c6 nhitng thir thach gay git nhu vdy véi chung ta. Chi duy nhét khi di
mit voi nhitng tAn cong cua ké thi ma ngudi ta cd duge long can trudng.
Ngay ca ho con day cho ching ta ¢6 sirc manh ndi tam, su can dam, tinh
cuong quyét. Bang cach bat ép chung ta phai thio sach nhitng su kiéu hanh
ctia chung ta, ho cho phép chiing ta gan véi sy thuc hon.

Thé nén, trong thyc hanh vi tha, ngudi ta khong ddi xir voi nhitng thu dich
ctia minh mot cach than nhién, ngudi ta thuong mén ho hon ai hét, va thay vi
tirc gian voi ho, nguoi ta to ra day 10ng biét on. Pay khong phai 1a dicu dé
ngudi ta biéu 16 10ng tot sao ? Khong dén dap mén no s& 1a sy khiém nha.

Khi nguoi ta tré nén nhay cdm véi long tot cua nhitng nguoi khac, nguoi ta
biéu 10 mot su biét on bao la d6i voi ho. Diéu do dién ta nhu thé nao ?

Trong giai doan madi nay, nguoi ta mo ra voi mot tinh thuong voi doi hoi
rang nd lam nay sinh mét udce mudn khong gi ngan can dugc rang tat ca
chung sanh dugc hanh phuc, rang khong ai bi 1y mat hanh phuc va nhing
nguyén nhén dan t6i hanh phuc. Va nguoi ta cang nhin ho bang mot cai nhin
thuong mén, nguoi ta cang thay ho dang yéu. Cang thuong yéu ho, nguoi ta
cang di vao budc tlep theo, long bi man, n6 khong ngirng mong muon ho
thoat khoi kho va tat ca nhitng gi sinh ra kho.

That vay, khi phat trién, tinh thuong va long bi gdy ra mot su thay doi trong
thai d6 cua ching ta. Nhung nhitng ngudi khoi day tir bi cho chiing ta van
con trong kho dau. Biy gid nguoi ta tién thém mot bude va nguoi ta day
long vi tha vuot qua khoi tu tudng : “Phai gi ho thoat dugc khd dau va
nhitng nguyén nhan cta nd, tét dep 1am sao ho c6 thé dugc hanh phic va
nhirng nguyén nhan cta hanh phac” dé sinh ra ¥ nghi manh hon : “T6i s&
1am tat ca dé ho duoc giai thoat khoi khd dau va nhitng nguyén nhan cia né
va dé ho khong bao gio thiéu hanh phuc va nhitng nguyén nhan cia nd.”



Béy gio ngudi ta quyét dinh khong bang 1ong véi mot wdc mudn nim trong
tri 6¢c nira, ma thuc sy gidi thoat ching sanh khoi khé dau va dem lai hanh
phuc cho ho bang nhitng no luc cua chinh minh.

Y dinh cao ca nay goi cho cac ban mot can dam bao la dé ¢am duong cong
viéc nang ne ay. Khi nguoi ta co suc manh tinh thin nay, nhitng thir thach
cang gay gat, sy quyét tAm can dam cang 1on. Su kho khin lam ting gip
muoi y chi.

Su can trudng 1a mot pham tinh quy gia, va khong chi trong thuc hanh ton
gi4o : moi ngudi déu can nd. Mot cach ngdn day lwong tri xac nhan : khi c6
¥ chi thi c6 phuong tién. Khi nguoi ta ¢ trong tinh the xau, néu thiéu y chi va
can dam, néu nguoi ta c6 mot thai do thit bai, ngh1 rang : “Toi khong du st
hoan thanh m{t cong viéc kho khan nhu vay”, nguoi ta tu ddnh gia minh
thép, diéu éy chéng gitp do gi trong con khé dau. Vay can lam phat sanh
mot su can dam theo tdm mirc kho khan.

Giup d& nhitng ngudi khac, khong phai chi cho ho thirc in, chd &... ma con
lam nhe di nhitng nguyén nhan cin ban ctia khd dau, con cung cdp nhirng
nguyén nhan can ban cua hanh phuc. Vi du ctru tro xa hoi khong chi gioi han
trong viéc chi cung cap cho nhitng ngudi bat hanh thirc in va 40 mic. Ciing
con phai gido duc ho dé ho co thé ty giup minh trong nhitng nhu cau riéng
ctia ho. Ciing thé, trong sy thuc hanh ctia minh, bd tat khong chi bang long
1am nhe tam thoi sy khdn khé cua con nguoi bﬁng nhitng mon qua vat chét :
vi 4y ciing cung cap cho ho nhitng 16 day bao dé ho biét mot cach thyc tién
va bai chinh ho nhiing thai 6 ndo can c6 hay can tir bo trong 161 sdng cta
ho.

Chi day diéu iy cho nhirng ngudi khac doi hoi mot sy hiéu biét rd rang
nhitng kha ning va nhimg nhu cau cua ting ngudi cling nhu nhitng giéo 1y
giai thoat, mot sy hiéu biét chinh xac khong so xuat va 16i 1am. Phai co
nhitng kha ning 16n lao dé ban ting mot su giup d& co hiéu qua. Boi thé,
trong nhitng cach thirc giup d& nhitng ngudi khac, phuwong cach can dat dén
la sy gidc ngd. Noi do, nhitng chudng ngai cho viéc thuc hién cai hiéu biét
toan bo hoan toan bi giai tan.

Ngudi bd tat ma thién chuc 13 gitp d& ngudi khac trong cong viée ctia minh
bi hai loai chudng ngai : nhiing cai ngan chan giai thoat va nhirng cai ngan
chin su toan tri. Trong hai tht, nhitng cai sau 1 dai dang nhat. Vay thi mdi
lo 4u chinh cua vi dy s& 14 chdm dat ching. Trong vai trudng hop, vi Ay s&



khong ngan ngai, néu can thiét, xr dung nhitng thtrc tinh phién nio pha hoai
— chinh la nhitng cai ngan chudng sy giai thoat — dé ctru giup nhirng nguoi
khac.

Tuy nhién, vi nhig tro ngai cho sy toan giac la su biéu 16 cua nhitng phan
xa bi diéu kién hoa boi ¥ tuong rang nhiing hién trgng c6 mot hién hiu
riéng biét, cai ngan ngai chinh yeu sy giai thoat, vi ay phai hét 1ong wu tién
giai tan y ni¢ém nay. That vay, vi ay chi co thé 1am t6t nhiém vu va thanh tuu
hanh phiic cho nhirng ngudi khac bang cach cung luc chdm dut cai 1am hai
cho giai thoat va toan giac.

Trong hudng tién nay, sy pha hiy toan bd nhitng chudng ngai giy khod dau
1a diéu nguoi ta goi 14 giai thoat hay giai doan huy diét duoc ké thu (A la
han). Khi hon ntra, nhiing chudng ngai d6i voi su hiéu biét toan triét dén
luot ching tan bién, biy gid nguoi ta thiu hiéu cai dugc goi 1a trang thai
Phat tanh, trong d6 toan giac duogc thuc hién. B6 1a muc ti€u hy hitu dé co
mot hiéu qua tron ven cho viéc phung su nhiing nguoi khac.

Khi tu tudng hoan toan hudng vé trang thai tdi thuong nay vi loi lac cho tat
ca, nguo1i ta goi no la B6 dé tam — duoc phén khich béi y dinh vi tha dat dén
gidc ngd. Muc dich ciia cai thir bay trong nhiing 16i day chinh yéu vé nhan
va qua 1a dé kich phat da tién nay.

Trong Phit gido né dugc xem nhu dinh cta long vi tha. Khi nd théng nhiép
hanh dong, nguoi ta di vao su thuc hanh sau hoan thi€n, sau ba la mat : bo
thi, giéi hanh, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri hué.

C6 ba loai bd thi : tai san, than thé cia minh va nhing thién can. Nhiing cai
nay khé cho di nhat, nhung clng la cai quan trong nhat. Neu su rong luong
ctia cac ban kha 16n dé c6 thé hoi hudng tt ca moi ngudn gdc cua cac dirc
hanh (thién can) cua cac ban, thé 1a tur nay, cac ban khong cho doi gi nira su
tra lai, dén bu cho cac ban. Dﬁng sau su cho di binh thuong d61 khi c6 an
chtra hy vong vé mot loi 16c c4 nhan ; sy cho di cua bd tat thi hoan toan
khong vu loi, vo tu.

Giéi hanh c¢6 nhiéu mat. Gidi ma bo tat dat wu tién 13 ham thing lai su ich
ky. Trong tiéng Sanscrit, tir dung dé chi gidi 1a sila, theo ngit nguyén hoc c6
nghia 13 “hoan toan than nhién”. That vay, gidi 1a sy bdo dam tdt nhat cua
mot tam thic thanh than, cia mot ngudi hoan toan than nhién, bdi vi ai co
no thi thoat khoi nhirng vét bong do sy hdi tiéc nhitng hanh dong qua khu
gay ra.



Vé nhin nhuc, nd ciing mang nhing hinh thirc khac nhau : cai thi cho phép
khong kho ndo khi mot ké thu gay cho chung ta sy ton hai, cai kia cho phép
vui 1ong dam duong nghich canh, cai thi ba thanh tyu hanh phiic cho tat ca.
Cai vui long dam duong su kho dau 13 ¢dt yéu. N6 ngin chin khoi té cong
trong nhitng hoan canh bi thim va tao ra mot van nhun ldy da cho mét nd
luc, dén luot nd, cho phép tin cong nhitng gdc ré ctia khd dau.

Ban dau, dé c6 mot y chi manh mé, tinh tan 1a can thiét. Nhung Phat tanh thi
tiém tang noi mdi chung ta, va khi nhiing diéu kién da du, tiém ning ndy cho
phép chung ta chuyen hoa thanh mot bac hoan toan giac ngd, co6 du moi
pham tinh va hét sach moi khuyét diém. Trong cudc doi, ngudn gbe thuc su
ctia nhitng that bai nam trong tu tuong : “Toi that té hai ! toi khong thé lam
duoc !” Trong truong hop nay, can ban can c¢6 mot stc manh tdm thic 16n
va ty nht : “Tbi c¢6 thé lam duoc”, ma khong dua vao kiéu cang ciling nhu
nhitng xtc cam quay pha khéc.

Trong moi cong viéc, su thanh cong dua vao mot nd luc diéu do va mét su
kién tri 1o0n. Nguoi ta that bai khi mot cong viée qua do lac ban dau, ngudi ta
kiét strc vi mudn 1am qua nhiéu va bo roi it 1au sau. Can phai c6 mot nd luc
duoc tiét ché va thuong truc. Ciling nhu thé véi thién dinh, ma sy thue hanh
doi hoi su khén khéo. Nén c6 nhitng thoi thuong xuyén va ngin — ¢ day
pham chat quan trong hon 1a s6 lugng.

Mot khi cac ban biét diéu chinh tbt nhiing nd luc ctia minh, cic ban dang so
hiru nhitng yéu t6 can thiét cho su phat trién cta thién dinh. Cai nay c¢6 muc
dich dan vao kinh dong tam thic ciia cac ban, hién thoi chay tung khip moi
hudng, dé gom no lai vao mot diém duy nhat. Mot tim thirc phan tan khong
hiéu qua nhiéu, nhung khi ngudi ta tap trung nd dic biét vao mot chu dé nao
d6, n6 tré nén rat manh mé.

Khong c¢6 mot can thiép nao tir bén ngoai, khong gidng gi vi mot cude giai
phiu, dé kénh hoa tam thirc ; chi c6 ndi tam la lam viée. Sy rat lui nay thuce
hién cling gidng nhu gidc ngu sau, nhung trong gidc ngl siu kha niang cha y
bi ngdn cam. Trong khi trong thién dinh, né kém theo mot su chu y cuc ky
sang to. Tom lai, tAm thirc phai tim thdy sy an dinh, kha ning & yén noi dbi
tugng cua nd —, duy tri mot dbi teong cua nd trong mot sy sang to 16n va giir
mot sy nghiém nhat séng dong, rd nét, sic bén.

Bay gio chung ta dén cai cudi cung cua sau hoan thién, tirc 1a tri hué. Tri hué
bi€u hi€n ba phuong di¢n chinh : tri hu¢ quy udc, ndé bao ham nam lanh vuc



ctia hiéu biét ; tri hué t6i hau, né 1a su chimg ngd cach thirc hién hiru thuc su
cua nhimg hién tuong ; va tri hu¢ thién xao, no6 cho phép giup do ching
sanh. Tri hu¢ ching ngd vo nga vo tu tanh la diém chinh yéu ma chung ta
sap khao sat bay gio.

Khi no1 dén vo nga, trude hét can biét cai ngd khong hién hitru ; sau do, cai
doi nghich vé1 no, cai vo nga trd nén hicu duogc.

Khong nén xem vo nga 13 cai gi da hién hitu trong qua khtr va dén mot luc
nao do tr¢ thanh khong hién hiru. That vay, no thudc vé cai chua bao gio
hién hitu. Vay thi, cai chung ta phai nhian ra nhu khong hién hiru, cai d6 da
mai mai khong hién hiru nhu vdy. Khi ching ta khong c6 sy hiéu biét nay,
chang ta trd thanh con mdi cho nhitng dam mé xtc tinh, ching ta nhan chiu
nhitng kinh khuing cta tham mudn, han thu va moi hdn loan ma nhiing tinh
cam 4y kéo theo trong dudng cay ciia chung.

Ban chét cua cai toi khong hién hiru 1a gi ? Trong vin mach nay, cai dang 1a
van dé khong phai 13 con nguoi. Khong phai 13 cai toi nhu nhitng nguoi ta
thudng hiéu, ma 1a nguyén 1y vé su doc 1ap cta nd, ¥ nghi ring mot vat co
thé hién hitu boi tu nd. Phai khao sat moi loai hién tuong, dé xac nhan chung
c¢6 hay khong kha ning ty ton tai bdi chinh minh, ching c¢6 hay khong mot
cach thire hién hitu doc lap. Néu nhiing hién tuong c6 mot hién hiru thyc sy
tu 1ap, chung ta phai thay chung tu h1en 10 cang lic cang rd rang khi ching
ta 1am mot cudc tim kiém vé nhitng yéu t6 mang tén ctia nhitng hién tuong
do.

Chung ta hay thi nghiém trén chinh chiung ta. Hay quan sat cai toi cua chung
ta. Cai khuon kho trong d6 xudt hién 14 tdm thirc va than thé. Tuy nhién néu
chiing ta phan tich hai chd nwong dya nay, khdi tr 46 ma chiing ta thoang
thdy cai toi, chung ta khong thé tim thdy né ¢ d6. Ciing nhu thé d6i véi su
vat ndy ma nguoi ta goi 14 mot cai ban ; néu khong bang 1ong thay hinh
tudng don gian ciia nd, chiing ta khdo sat ban chat ctia nd va thir tim thiy cai
ban bang cach chia nd thanh nhirng phan tir khac biét cua no, thanh nhiing
tinh chat cia no... khong co cai ban nao ca. Chung ta khong thé nao xéic
dinh cai gi 1a nén tang cta nhitng phan nay va cta nhing tinh chét nay.

Su kién nhiing hién tuong khong thé duoc lam cho minh bach béi su phan
tich khi nguoi ta khdo sat mét su vat dugc dat tén chi ra réng chung khong
hién hiru tu than. Nhung néu khong thé thiét lap mot cach khach quan su
hién hitu tuw minh va bdi minh cta chung, thi chiing van khong kém c6 miit.



Va mic dau sy truy tim phan tich khong cho pheép t6i tim thdy cai ban ma toi
tim kiém, diéu d6 ciing khong ngin can dugc rang, néu toi danh né bang
nam dam, toi s& dau tay. Vay thi, kinh nghiém cia toi chirng minh cho toi né
hién hitu. Biét ring phan tich khong lam sang to nd — diéu chimg t6 rang mot
cach khach quan n6 khong c6 hién hitu riéng bi€t, né vo tu tanh — nhung no
cling that c6 biéu 16, nguoi ta ndi rang nd hién hiru do mot tam thire quy wdc
va chu quan.

No6i hién hitu ctia nhitng sy vat tuy thugc vao mot tdm thirc chu quan dat tén
cho chung nghia 13 n6i rang chung chi hién hiru boi danh xung cua chung.
Vay thi, dé tro lai v6i cai toi ca nhan cua ching ta, khi ching ta tim cach pha
no tir than va tim — nhirng nén tang cho su xung danh cua né — nd khong thé
tim thﬁy ; tir do, no chi 1a mgt cai t61 suéng, hién hiru bo1 sttc manh cua
tudng tugng, cua y niém hoa.

C6 mot su khéc biét bao la gitta cach thé ma nhirng sy vat xuat hién va thuc
tai cua chung. Khi khéi dau sy thuc hanh su hoan thién cua tri hué (tri hué
ba la mat), hanh gia nhd vao loai thim sat ndy dé sau do6 tro lai su quan sat
nhiing hién tuong trong kinh nghiém binh thuong, di tir phan tich dén sy d6i
chiéu vai tri gic thong thuong quen thudc nay, dé nim duogc sy chénh léch
giita hinh tuéng xuat hién va cach thé hién hitu thyc su cta nhitng su vat.

Nho tién trinh nay, doi tuong dé phu dinh, tic 1a mdt hién hiru riéng tu
minh, s€ tré nén cang rd rang hon vdi cac ban. Cac ban cang phan biét rd cai
gi bi bac bd, phu dinh, su hiéu biét vé tanh Khong cua ban s€ cang sau xa.
Dé két thic, cac ban s& ¢ mdt sy chic thuc vé tanh Khong don thuan no 1a
su phu dinh thuan tay mdt cach thirc hién hiru ty minh riéng biét.

Trong mot phan loai nhitng hién tugng theo loai xdc nhan hay phu nhan,
tanh Khong nam trong loai phu nhan. Lién h¢ dén nhitng phu dinh thudc loai
xac nhan hay loai khong xac nhan, n6 thudc loai nhirng phu dinh khong xac
nhan. Vay thi, khi ha‘mh gia chL'rng ngd tanh Khong, khong co6 gi trinh dién
cho tam thirc nguoi ay trir su vang mat cua hién hitu ty minh, tirc 1a cai vo tu
tanh — su loai bé don thudn céi can phai bac bo. Bay gio, nguoi dy khong tu
nhu : “T61 dang chirng nghiém tanh Khong”, cling khong néi “Pay 1a tanh
Khong”. Cam xtic 4y 1am ngudi iy xa tanh Khong hon nita. Chung ta hiy
gia thir tanh Khong, su vo ty tinh d3 duoc thiét 1ap va thiu hiéu, chimg ngd.

Mot khi diém nay d3 dat duoc, khi nhitng hién tugng biéu 10, mic diu ching
r0 rang hinh nhu hién hitu béi tu chung, bay gid chung ta biét rang diéu do



sai 1am. Chiing khong khac nhitng vong quay ao huyén ctia mot nha ao thut
; nho vao mot su phéi hop, chung Xuét hién kha rd rang, nhung that ra, cach
thirc hién hiru that su cua chiing thi hoan toan khac. Ching c6 vé hién hiru tu
than, trong khi chiung khong c6 mot cach thé hién hiru nhu vay.

Khi nguoi ta nhin thdy thé giéi nhu vdy, nguoi ta cang it mac vao nhiing
phong anh chung kich thich ham muén va thu ghét, che diu thuc tai dudi
nhitng ¥ niém “thich” va “khéng thich”. Ching ta it cho chiing ndm bét hon,
boi vi ching ta khong khai tir y tudng sai 1dm rang nhitng hién tuong hién
hitu theo mot nguyén 1y riéng biét cho chiing. Va dong thoi, nhitng hiéu biét
cin ctr trén mot tu tuong nghiém nhit duge cing c¢d cho chanh kién ring
tanh Khong 13 ¥ nghia cta duyén sanh, va duyén sanh, dén luot né, 13 y
nghia ctua tanh Khong. Bao1 vi nhitng hién tuong 1a nhitng duyén sanh tuy
thudc 1an nhau, chiing c6 kha ning ting truong va giam sut theo nhirng diéu
kién nhan duyén ching gap.

Trong vién canh ndy, dinh lut nhan qua 1a c6 that va hop ly. Mot khi né
duoc chﬁp nhan, nguoi ta c6 thé ching minh rang nhitng hdu qua doc hai
nhu khd dau chang han thi co the tranh dugc boi sy tur bo nhiing nguyén
nhan tac hai, va nhitng hau qua t6t lanh nhu hanh phuc c6 thé dat dén duogc
bdi sy thi hanh nhitng nguyén nhan t6t dep. Mit khac, néu nhitng hién tuong
hién hiru riéng biét va boi chinh chiing, chung khong thé tiy thudc 1an nhau.
Néu ching khong tuy thudc 1an nhau, bay gio' ciing khong c6 nira ca nhan
lAn qua. Vay thi khi chip nhin nguyén 1y tuy thudc (tirc 1a duyén sanh),
ngudi ta chip nhan nhan qua ; khong nhu vay, khong ¢ nhitng nguyén nhan
ciing khong c6 két qua.

Vay, phan tich rdt rao, cai lam bang ching rang nhimng hién tugng déu vo tu
tanh chinh la sy kién chung tuy thudc vao nhiing nhan va nhirng duyén.
Nhitng nguoi khong hiéu rd gido 1y ndy tao ra mot nghich nghia & diém nay.
Theo ho, béi nhiing hién tuong la v6 tu tanh, khong ty hitu, thi khong co
thién 13n ac, khong nhan ciing khong qua. D6 1a mot sai lam tram trong.

Nhu thé that thiét yéu chap nhan nhan qua va tin vao 1oi nodi rang : néu phai
chon lya dung tin vao nhadn qua cua hanh dong hay dung tin vao tanh
Khong, t6t hon hiy bo gido 1y tinh Khong. Sy uu tién cho hiéu biét nhan
qua nay da dugc nhirng phai Trung Pao va Duy Thirc mang lai cho chung ta
trong nhitng giai thich khac nhau vé tanh Khong. Phan 16n nhitng hé thong
tu tuong chép nhan réng nhiing hi€n tugng c6 mot hién hiru doc 1ap, 1a do vi



trude viée khong thé ching minh sy hién hiru bang phan tich, nhiéu nguoi
mat di kha nang chap nhian nhan qua.

Hiéu biét cach thé rét rao cta hién hitu cta nhing hién tuong phai gdm vio
chan Iy quy udc cua nhan qua ma khong bao gio lac mat cai thay vé nd. Néu
trong c6 gang dat dugc su hiéu biét nay, nguoi ta mét di su thiu hiéu quy
udc Ve hién hitu tuong d6i, muc dich d3 hong mat. De di vao nhiing murc do
hoc van cao hon, nhirng tré con pha1 dén truong so cap, roi trung cap, trudc
khi dén vé6i nhitng truong cao dang hay dai hoc. Tuong tu, su thanh cong
tuong lai cua chung ta trong cai thiy sdu xa vé tanh Khong hay v tu tanh
tuy thudc vao niém tin cua ching ta vao nguyén ly nhan qua. Va sy xac
ching tanh Khong nay khong huy hoai so dic & trudc vé nhan qua ciing nhu
nhitng thyc hanh luu xudt tir do.

Nguoi nao cho r(:ing khong c6 thién khong co ac bai vi moi hién tuong déu
trong khong co thé 1ap di 1ap lai danh tir “tanh Khong” hang ngan lan, anh ta
chi 1am cho minh xa dan y nghia ctia nd. Thé nén, néu ngudi ta thuc sy quan
tam dén tanh Khong, ngudi ta phai dit mot cha tim 16n lao vao nhan qua
cua nhitng hanh dong.

Do 1a tom lugce su thuc hanh sy hoan thién cua tri hué. Sdu sy hoan thién nay
nam & cot 101 cia su thanh tyu long vi tha cia mdt bo tat.

---000---
QUYEN HANH PHUC

Thé hé hién dai biét dén mot su phat trién 1n lao, dic biét trén phuong dién
vat chat, nhung dong thoi, xa hoi chung ta dang lam vao khung hodng va
ching ta phai d61 mat véi1 nhitng van dé nghiém trong.

C6 nhitng van d& ma nguyén nhan nim & ngodi tim cta ching ta, nhu nhirng
thién tai chéng han : chung ta khong thé tranh chung. Nguoc lai, nhiéu van
dé khac c6 thé danh cho chung ta boi vi ching ta phai chiu dung chung chi
do nhiing tinh khi khuyet diém cua chung ta, do su thiéu sot bi tham & noi
ching ta : to1 danh gia ching la du thtra. Nguyén nhan ctia ching la do dong
luc cta chung ta, chi cin chiing ta sira d6i lai thai do cua ching ta thi ching
khong con 1y do dé ton tai.



Nhirng xung dot nay do cai gi ? Thong thuong nhét 1a do nhing su di biét y
thirc hé, tiéc thay d6i khi dugc nudi dudng boi nhirng niém tin t6n gido khac
biét. Nghia la hoan toan quan trong can c6 mdt thai do ding dén.

C6 nhiéu triét gia di ra doi. V& phan toi, toi xem long tir bi 1a nén tang, chd
nuong dua tdi thugng ctua nhan loai. Phim chét trdi vugt nay c¢6 khuynh
hudng thuong yéu nguoi lan can, giip do ho khi ho dau khd, tu quén minh
vi ho, la mot thai do ma chi co6 con nguoi moi co bién phap danh thac. Khi
con nguoi van dung no thi long tt, cach cu xtr ndng nan va nhirg phim
chat cua tAm biéu 16. Anh ta 1a nguoi duoc hanh phtc trudc tién. Nhirng
ngudi chung quanh, cam thiy bau khong khi an vui va thién cam ma anh ta
lam ngu tri quanh minh, cling duoc loi lac biét bao. Nhung loai kinh nghi€ém
nay c6 thé khong dimg lai & d6 ma trai rong khoi vong tron nay. Nhu thé,
ngudi ta ¢ thé tuong thong tir ca nhan dén ca nhén, gitta nhitng ngudi cong
dan, tir xr s& nay qua xur s¢ khac, tur luc dia nay sang luc dia khac.

Phu:ong phap cho phép khuyech truong cach thé tuong thong dé chiu nay
can dén sy tu duy phan tich 1an thién dinh. N6 dat nén tang trén mot nguyén
1y cdn ban : 1ong bi man, sy cham soc dbi v6i nguoi khac.

Nhung nguoi khiac khong phai 1a khong c6 “cai toi”, va theo quan diém quy
udc, cai toi nay khong thé chdi bo duge. Chiing ta déu c6 mot cam giac dich
thyc, neo sau vao chd sdu tham nhit ciia chiing ta, né dién dich thanh : “Tbi
mudn diéu ndy”, “To6i khong mudn diéu kia”. Cam thirc 1a minh biéu 16 mot
cach tu nhién noi ching ta va cling rat tu nhién di kém mot wéc mudn hanh
phic va mét tir chdi khd dau ; didu khong chi 1 ty nhién ma con dung dan.
Chung ta mong mudn dugc hanh phiic, ching ta khong mudn khé dau : diéu
ay hoan toan chinh dang. Chiing ta khoi phai can bién ho.

Véi tu cach @6, chung ta c6 quyén dugce hanh phuc va khong bi dau kh.

“Vay tinh cam ty nhién ndy, quyén hanh phuc nay thudc vé t6i hay 1a cho tat
ca ?” Cac ban hoéi toi nhu vady. C6 mot su khac biét : khi ban noi “t6i”, diéu
d6 chi lién quan dén mot ngudi, con khi 13 “tat ca”, thi co nghia la dang noi
dén vo sd nguoi.

Pé diéu ay khong triru twgng, nén tu duy bang cach phac hoa trong tri birc
tranh sau ddy. Hiy tudng tuong & mot bén 13 cai toi ctia ban, cho dén lic nay
no chi lo ling cho nhitng ich loi riéng ctia nd. Bén kia 13 mot ddm dong sinh
linh ddy mut tim mat. O giita 13 ban, nhan té thir ba quan st hai bén.



C6 phai cé hai bén c6 cung mot nguyén vong dugc hanh phuc ? Mot su ghé
so kho dau ?

Ca hai déu co quyén dugc man nguyén, cé phai thé khéng ? Chéac chin
khong chdi cdi dugc ! Nhung khi nguoi ta bi diéu dong boi tinh thuong
chinh minh, thi nguoi ta thdy rang khong co gi quan trong hon chinh minh
ca. Tuy nhién, dau gia tri ma 10ng ich ky ty nhan co lon dén dau, no ciing chi
dai dién cho chi mot nguoi, va dau gia tri né nhan ra ¢ nguoi khac co it dén
dau, thi nhitng nguo1 khac ay 1a vo so.

Nguoi quan sat vo tu khong thé noi nguoce lai mot diéu rd rang nhu thé.
Nhan biét dé dang s6 dong 16n lao nhat thi v6 cung hon chi mot nguoi, anh
ta hiu rd gia tri cua nguoi khac trong twvong quan voi chinh minh.

ROi dén ciu hoi sau : t6i ¢ nén dung nhirng ngudi khac dé ho phuc vu cho
nhitng myc dich cta t6i ? Tat ca lam loi cho chi mot ngudi, diéu d6 s& khong
cong bing, va cho du nd co thé thuc hién duge, né khong du lam cho t6i
sung suong. Piéu dung dan 1a dem nhiing kha nang va cai t6t dep nhit cta
minh dé phung su cho tit ca. D6 13 ¢6i ngudn ciia niém vui 1on. Néu cac ban
kién tri trong thai 6 nay, v&i tu tudng hop 1y nay, cac ban s& thiy rang 1ong
bi, tinh thuong nguodi khac s€ 16n manh. Cac ban con co thé trai rong tu bi
dén voi nhirng ké thu cta cac ban. Piéu ma su chdp thu binh thuong khong
thé lam. Béi vi, ddi véi nhitng ngudi than can, cha me, con cai, chic chin
cac ban c¢6 tinh thuwong, nhung d6 chi vi ho 1a me “cta ban”, cha “cua ban”,
con cai “ctia ban”, va vi ban quy ho. Khi tinh thuong lién két v6i chat thu,
ngudi ta khong thé thuong yéu nhiing ai to ra nghich lai véi quan diém cua
chung ta. Chiing ta con qua chép dinh vao loi ich riéng tu cta chiing ta.

That khac v6i tinh cam nay sanh tir sy biét on trong sang vé cudc doi trong
moi hinh thirc ciia no, v€ cai ma no6 chiu on. Khoi tir do, tinh thuong 1a kha
rong dé khong loai trir mdt ai, ngay ca ké thu.

Trong sy tién bd nay, cin thiét phai phat trién long khoan dung va nhin
nhuc. Va ai khac néu khong phai 1a ké thu co thé ban cho chiing ta dip may
dé biéu 16 chiing ? Cha me chung ta u ? Cac vi thay ctia chung ta u ? Ho
khong phai 1 nhirng gi t6t nhit cho diéu d6. Pdi thu ctia chung ta, chinh ho,
moéi 1am cho chung ta khic ghi diéu d6 dugc. Ching ta hiy chap nhan cho
ho vinh du éy - vé van dé nay, khong co vi thﬁy nao tot hon ! Ban be, vi thﬁy
dic biét nhit ciing khong sat canh bang, ciing it st sang bang.



Nhiéu lan, t6i dd c6 thé nhdn ra ring nhing thoi ky nang né nhat cia cudc
doi cung la nhimg thoi ky phong phu nhit, vé hiéu biét cung nhu kinh
nghiém. Khi nao cudc doi khong dan chung ta di lac 16i, su tién bo dé dang,
tat ca déu ém diu, va diéu do rat tuyét. Nhung c6 nhitng ngiy xau, va ngudi
ta roi vao that vong va ‘tuy€t vong. Tuy nhién, chinh la trong sy d6i nghich
ma co hoi dén cho ta dé hoc hoi. Chinh lac d6 sirc manh bén trong, sy quyét
tam, long can dam dugc trui rén dé doi mat v4i thir thach. Ai dem lai cho
ching ta dip may nay ? Ké thu cua ching ta.

Piéu d6 khong c6 nghia 14 ngudi ta phai cti rap minh trude ho. That vay, tuy
theo nhitng cach thirc ma nguoi ta dung, nguoi ta c6 thé duge dan dén mot
thir thach strc manh. Nhung, & trong sdu xa cua minh, nguoi ta phai khong
méat sy binh an ciing khong quén 1ong bi min. Piéu 4y hoan toan co thé !

C6 1€ cac ban nghi : “Cha, Dat Lai Lat Ma n61 qua !” Hoan toan khong phai
thé. Cac ban c6 thé kinh nghiém vé chuyén d6 va ty phan xét né. Khong gi
xtng dang cho nhitng nd luc ciia cac ban bang sy phat trién ning luc cta
tinh thuong. To61 da noi va t6i lap lai, do 1a thong di¢p chinh cua ton gido.
Trong lanh vuc nay, hon 1a dan than vao nhitng tranh luan triét 1y, hiy tham
nhap vao 1ong bi man nay, nd 1a tinh tay thuc sy ciia ching. Ngudi ta c6 thé
tr cho minh 1 Phat tir khi nguoi ta ¢b gang lam ting trudong sy mé rong nay,
khi ¢ ging thyc hanh dirc hanh nay, du ngudi ta khong dat dirc Phat 1én dai
tho. Qua that 1a vay. Dau cho ton gido ban 1a gi, chd dung lai vi nhitng van
nan triét ly. T61 no6i diéu d6 theo ich lgi cua cac ban, chép nhan tinh vu théng
d6i vai cai thuc su 1a chinh yéu trong cudc séng hang ngay ciia cac ban. Vé
phuong di¢n nay, Phat gido, Thién Chua gido va nhiing ton gido khac khong
khac nhau miy. Tat ca déu co cot 161 1a sy tién bd cua con ngudi, tinh anh
em va tinh thuong. Nhirng chu dich a ay 1a chung cho céac ton gido. Hay nim
liy céi chinh yéu ctia ching va cac ban s& nhan ra c6 rat it bat dong giita
chang.

V& Niét ban ma doi khi ngudi ta thuong tw hoi, cam tudng ctia t6i 1a cau hoi
ay khong phai 1a khan thiét nhat. Néu céc ban theo dong nhiing thang ngay
ciia mot doi luong thién va biéu 16 1ong tbt, tinh thuong, tu té, quén minh,
thi diéu ay sé tu dong dua ban den Niét ban. Tréi lai, néu cac ban kén cua vé
nhirng chu dé triét Iy ma khong can trong trong cai hang ngay, ban dam dat
dén mot thir Niét ban xa la 1dm. Néu su thuc hanh hang ngay cua cac ban la
khong c6 gi, chic chin d6 1a diéu khong thich hop.



Ap dung trong doi song mdi ngay, nhing 10i khuyén nay to ra tuyét di¢u.
Bt ké ngudi ta tin hay khong vao Thuong Pé, bat ké ngudi ta tin hay khong
vao duc Phat, bat ké — ngay ca khi nguoi ta la Phat tr — nguoi ta tin hay
khong vao su tai sanh ! Diéu quan trong 1a sdng mot cude doi tot dep. Mot
doi song tot dep khong chi tao bang thirc dn ngon, 40 mic dep va mot mai
nha xinh xdn, ma cling dugc sinh dong bdi nhitng y dinh trong sach, mdt
long tir bi khong gido diéu ciing khong triét 1y bac hoc. D6 13 hiéu rang
nhirg nguoi khac, dan ong, dan ba la nhitng ngudi anh va nhiing nguoi chi
cua chung ta, do la kinh trong quyén loi va pham gia cua ho. Kha nang giap
d& 14n nhau thudc vé con ngudi mot cach tuyét diGu. Nguoi ta can phai ctru
giip nhirng nguoi trong con tuyét vong khén cung. Khong co su giup do vat
chat, thi bay to sy quan tam, cho mot nang d& v€ dao duec, biéu 16 thién cam
d3 1a quy gia. Thai 46 sdng nay phai thong lanh toan bo hoat dong ctia ching
ta.

Trong thé gid1 hién dai, theo mdt s6 nguoi, ton gido chi co 1y do ton tai doi
v61 nhitng ngudi ¢ nhitng chon xa x061 tan cung, trong khi trong thé gidi cua
cong viéc va cua chinh tri, nguoi ta khong bi€t no6 dé lam gi.

T6i khong dong y. To6i di ndi véi cac ban, niém tin cta toi thi don gian :
dong co chu yéu 1a tinh thwong. Moi hanh dong hop 1y va thung dung — dic
biét nhitng su viéc nhdé nhat — déu tir mot dong co. Trong lanh vuc chinh tri,
néu cac ban c6 nhiing vy dinh trong sach va vdi chiing cac ban cai thién xa
hoi, ltc 4y ban 1a mot chinh trj gia tot va lwong thién. Chinh tri khong c6 gi
xau trong chinh né. P6i khi, ngudi ta d6 16i cho nd, nguoi ta ndi nd “do ban”

: khong ding dau ! Do la mot sy can thiét, mot dung cu duoc tao ra dé giai
quyét nhing van dé con ngudi, nhiing kho khan xa hoi. N6 khong phai la
mot sy xau, nd dap tmg cho mét nhu cau. Trai lai, khi nhing ca nhan map
mo, thiéu can trong va dong co chan chinh chiém 1y quyén hanh, lac d6
chinh trj ¢6 thé tré nén “do ban”.

Chung ta c6 thé 1am mot xét nghiém nhu vy trong lanh vuc tén gido : néu
to1 giang dao vo1 mot dong co xau, bai thuyet phap cua toi tro nén xau va co
hai. Nhung d6 khong phai 1a mét 1y do dé do 15i cho ton gido cling khong
phai dé xem né 1a x4u xa.

Vay thi dong co 1a chinh yéu. Thé nén t6i don gian dit niém tin cta toi noi
tinh thuong, su ton trong ngudi khac va su ngay thuc. Toi khong danh riéng
nhitng gia tri nay cho lanh vuc t6n gido. Chung rat phu hop véi chinh tri,
kinh té, thuong mai, véi khoa hoc, phap luat, y khoa, voi nhiing k¥ thuat tam



linh ¢6 nhiém vy tro gitp nhan loai va chiing c6 nhiing phuong tién dat dén
dé it ra 1a Iong tir té 1am sinh dong nhiing lanh vuc d6. Néu khong, thay vi
dem lai mdt sy khd quan hon, chung lai tré thanh mot de doa cho thé gioi,
mot mdi lo sg cho tit ca. Nhan loai c6 mdt nhu cau sinh tir vé long bi. Nhin
gan hon, thé gii nay it hanh phiic hon nd ¢6 vé thé. Khi t6i dén mot sur so
méi, thoat tién tit ca c6 vé rang rd. Nhimng ngudi t6i gip bat dau noi voi toi
rang tit ca moi thir déu t6t dep, ho khong cé chut gl dé than van. Roi theo
dong ngay thang, toi ling nghe. Toi nghe ho noi vé nhing van dé cua ho,
chung rat nhiéu rd rang 1a rat pho bién. Xa hoi dang lam vao mot sy kho
chiu sau xa. Nguoi ta than phlen nhiéu vé su ¢ don va sy kiét sttc. That
vong, lo au va khdn cung vé dao durc 13 nhitng tinh trang cang ngay cang phd
bién. Cong 1y va ngay thang khong twong hop véi muu mé va ma manh. Ty
cho 1a hanh dong vi loi ich ctia nhitng nguoi khac bang mot hau y ich ky, noi
dén hoa binh, tinh thwong ma chang dé y gi dén chung khi nhitng su viéc hu
hong, ¢ thé tién dén nhitng cuc doan nhu 4p birc hay chién tranh : do6 1a
nhitng ddu hiéu khong che dau dugc. Chiing néi 1én mot su thiéu sot.

Cai khi hau lo Au nay tir nay 1a tim man phong cho cudc song hang ngay cua
chung ta. Kinh khing that, nhung d6 1a sy thuc. Co thé nguoi ta s& nghi giai
phap khac, giai phap chuyén héa bén trong ma t6i di dé cap ¢ trudc, 1a 1y
tuong va khong thich hop voi hoan canh chung ta ¢ day va trong thé giGi
hién gio. Tuy nhién, i kién tri nghi rang néu nguoi ta tiép tuc do lai trén
mot kiéu mau xa hodi hoan toan bi diéu kién hoa boi tién tai va quyen luc, it
chu ¥ dén nhitng gia trj thyc cua tinh thuong — kiéu miu trong d6 nhén loai
mat moi cam thirc vé cong 1y, vé 10ng tot va luong thién — thi nhitng thé hé
t6i c6 thé s& lam moi cho nhitng kho khin té hon, va nhitng dau kho con
kinh khung hon.

Nhu thé, mic ddu mot thay d6i ndi tAm co vé kho khan, tro choi ddng dugc
md man. T6i co tin tudng chac chan : phai thu nghi€ém dieu khong thé.

Nguoi ta thianh cong hay khong 1a mot van dé khac : cho dau néu chung ta
khong dat dén muc dich ma ching ta da chi dinh cho minh trong doi nay, thi
chang quan trong gi. it ra chung ta da thir xdy dung mot thé gidi tot dep hon,
dat nén tang trén tinh thuong dich that va khong phai trén lgi ich c4 nhan.

Nhitng nha diéu hanh ban ron hang ngay sip xép nhitng van dé rd rang chi
nhim vao nhitng thir cip bach nhat. Nhung diéu d6 khong ngin dugce ho
ddng thoi biét dén nhitng nguy hiém vé lau vé dai ma xa hoi va loai nguoi
phai chudc 1ay.



Lay mot vi du : chung ta can mot than thé lanh manh va khoe dé tranh nhitng
bénh nho nhit thong thudng. Néu 16 méc phai, co cau than tim tét cho phép
chung ta chita lanh nhanh chéng. Ciing thé déi v6i xd hoi. Pau tu toan triét
mot cach “hién thyc” vao nhing giai phap ngin han, vi nhiing lgi ich nhat
thoi thi giéng nhu uéng mot vién thube vao ngay bénh. Trong khi cung luc
lo chdm s6c cho tuwong lai nhan loai tuong ty voi viée trau doi mot than thé
lanh manh. Nguoi ta khong thé mién trir nhiing bién phap du phong, phai
thdy nhitng van dé ttrc thoi va nhitng vain dé dai han.

D3 nhiéu ndm nay, t6i quan sat thé gidi, t6i suy nghi nhitng van dé cua no,
nhu nhitng vin dé cua x@ s6 toi 1a Tay Tang. Toi gip nhirng nguoi c6 thién
chtrc khiac nhau tir moi chan troi. Tir nén tang, tat ca déu gidng nhau. Toi
dén tir Pong phuong, cac ban phan dong 13 ngudi Tay phuong. Thoat nhin,
chung ta khac biét nhau. Toi cang nhan manh nhiing khac biét cua chung ta
thi khoang cach cang lon dan giira chung ta. Nhung néu t6i nhin cac ban nhu
nhirng nguoi cung glong loai voi t61, nhiing con ngudl, nhiing dong loai, voi
mot cai miii, hai con mit, khoang cach tu nhién s€ bién mét. Chuang ta duogc
tao ra tir cung mau thit. T6i mudn hanh phic, cac ban ciing thé. Khai tir su
hiéu biét, nhan ra 13n nhau nay, mot su kinh trong, mot su tin cdy that tinh co
thé sinh ra giita chung ta. Sy gitip d& nhau va hai hoa s& ty chung hién 10 ra.
D6 1a céi c6 thé chAm dut nhitng kho khin khong cung.

Trong thé gidi ngdy nay, tat ca lién hé chat ché véi nhau. Khong ¢ mot xi
nao, mot luc dia nao tu 13 cha cia vdn ménh minh. S phan ctiia mdi cai
khong thé tach lia voi sb phan cua tat ca. Vay thi cai chinh yéu 1a thiét lap
gitra chung ta mdt sy cam thong dich thuc, véi nhitng v dinh trong sang.
Nhu thé ching ta cting thanh cong giai quyét tét nhitng van dé.

P6 1a mot niém vui suéng khi tuong thong béng tri tu¢ va trai tim tor nguoi
nay sang nguoi khac, va diéu 4y can thiét biét bao ! Mot dong co trong sach
14 mau chét.

* Pai hoc Washington.

* Pai hoc Brown.

* Pai hoc Harvard.

* Pai hoc Berkeley, California.

* HO1 nghién ctru Thién, New YorK.
* Nha tho Ba Ngoi, Boston.

* Dién thuyét tai Qudc Hoi.



---000---
VUOT QUA MOI TON GIAO

Su kién nhiing tin d6 ctia moi tin ngudng c6 thé gip gd nhau d6i véi toi 1a
mot diém tdt lanh. Mdi tén gidao duoc dat nén trén mot hé théng tu tudng
riéng va nhu thé d6i khi c6 thé bat dong v6i nhirng ton gido khac ¢ vai diém.
Nhitng Phat tir khong hinh dung ¥ niém vé mot Pang Sang Tao, ngugc véi
nhitng nguoi Thién Chia gido. Chic chin, quan diém cia ching ta khac
nhau, nhung t6i kinh trong sdu xa niém tin Thién Chua gido, chang phai bai
vi nhitng 1y do chinh tri hay lich sy, ma b1 vi do 1a tinh cdm chan thanh cua
to1.

Tir nhiéu thé ky, gido hoi Thién Chia gido da lam nhiéu diéu cho nhén loai ;
nhitng nguo1 ty nan Tay Tang da dugc tho hudng rong rai su giup dd cua no
nhd nhitng to chirc ctru tro qudc té, nhu Hoi dong thé gidi cac Gido Hoi, va
nhiéu t6 chirc khac v6i sy ctru gitp quy gia cho nhirng ddng bao cua tdi dang
ly huong trong nhitng thoi ky khé khan ctia chung t6i da trai qua. Nhirng
ngudi ban Thién Chia gido ciia chung toi hién dién khap ca thé gidi, trao
tang cho chiing toi khong chi 1a thién cam, ma con 13 mot su gitup d& vat chat
thiét yéu, va toi sung sudng c6 dip dé cam on ho.

Moi cong déng ton gido déu chép nhan su hién hiru cua mot strc manh vuot
khoi su hiéu biét thong thuong. Khi ching ta cung cau nguyén chung, toi
cam thidy mot cai gi ma to6i khong thé dinh nghia xac dang : su ban on, an
dién, chit nghia khong quan trong, nhung ddy 1a mot kinh nghiém chéic chin.
Khi nguoi ta da quen, n6é goi ra mot sirc manh bén trong : nd tao ra mdt tam
thai dac bi¢t lam cho chiing ta nhay cam véi tinh anh em trong d6 chiing ta
cam thdy cang gan giii nhau hon. Thé nén t6i ndong nhiét tan dwong nhiing
cudc gip gd toan cau.

Maic du nhitng khac biét vé siéu hinh hoc, tat ca tén gido c6 cung mot dinh
huong. Ching cung chu trong vao su tién bd ctia nhéan loai, vao tinh thuong,
vao sy kinh trong tit c4, vao su lién d6i v6i nhitng ngudi dau kho. Trong
nhitng dudng nét 16n, nhitng quan diém va ciru canh cua chung kha gidng
nhau.

Nhitng ton gido chi yéu huéng vé mot Thuong Dé toan ning va dit niém tin
va su sung md cua ching vao do déu nhiét thanh thyc hién y ngai ; théy noi
ching ta 1a nhitng tao vat, nhiing dra con cua mot Thuong pé duy nhat,
chung khuyén khich ching ta thvong yéu nhau va gitip d& 14n nhau. Trung



thanh véi Thuong Dé, khong phai 1a truéc hét nghiéng minh truéc nhitng
mong mudn cua Ngai sao ? Vi, mot cach cin ban, Ngai chd doi gi tir ching
ta, néu khong phai 1 sy ton trong, tinh thuong, sy gitip d& ma chung ta nén
c6 ddi v&i ngudi bén canh ?

Thiy nhiing t6n gido khac khuyen khich nhtrng tinh cam va thai do giong
nhau, t6i d3 tin tudng rang vé mit nay nhing chi day triét 1y ctia chung ciing
tran day trong cung mot chiéu huéng. Nhirng tin d6 clia cac ton giao do da
ching minh diéu ndy béi mot hanh kiém tot lanh vOi nhing dong loai —
nhitng anh em, nhitng chi em cta ching ta. TAm 10ng séng dong bai nhirng ¥
dinh trong sach, ho tién bo bﬁng cach hién minh cho nhitng ngudi khac. Lich
sur day day nhirng guong mau cac thanh tir dao Thién Chua g1a0 da hy sinh
doi minh dé phung su nhan loai. DAy 13 hanh vi ctia 1ong bi man tuyét voi.

Khi nhirng nguoi Tay Tang gap khé khan, nhiing cong déng Thién Chua
gido ¢ khip thé gidi da biéu 16 sy lién d6i. Ho chia phan vé6i su dau kho cua
ching t61, v01 va clru tr¢g chung toi. Bt ké su khac bi¢t chung tdc, van hoa,
ton gido hay triét hoc, chi thiy noi ching toi 1a nguoi dong loai, ho da gitp
d5 chung t6i. Ching t6i da rat ra ¢ ddy mot niém cam hung chan thuyc.
Chung t61 da nhén ra tinh thuong thi vo gia.

Tinh thuong va long tot 13 nhitg nong cbt cta xa hoi. Néu ching thiéu di,
chung ta s& gip nhitng khé khin té hai, va chinh sy sbng con ctia nhan loai
s& gip nguy hiém. Dé ching ta cé thé hudong thu hoa binh ¢ trong long
ching ta ciing nhu ¢ trong thé gio1, can thiét sy phat trién tdm linh khong
thut lui sau sy phét trién vat chat. R4t khé duy tri hoa binh trong thé gidi néu
n6 khong hién hitu trong chiing ta. Trong lanh vuc nay cling nhu ddi v6i moi
thir lién quan dén doi song bén trong, ton gido co thé 1a mot sy giup dd 16n
lao cho chung ta.

Nhiing truyen thong dé nghi nhimg quan diém khac nhau va tdt thay khi
chung déng ¥ nhau trén diéu quan trong nhat : tinh thuong, 1ong bi méin.
Nhung nhitng 1y thuyét siéu hinh khéng phai 1a mot ctru canh. D6 khong
phai 1a mot Iy do chirng minh cho sy trung tin ctia ching ta. Myc dich 1a 1am
voi bot su théng khd, ctru giup nhitng ngudi khac. Vé phan siéu hinh hoc, né
chi co gia tri trong mirc d6 ndé phung sy cho myc dich nay. Néu ching ta mo
dau mot cudc tranh ludn vé nhitng khac biét trong quan diém, chung ta s€ do
sttc v6i nhau, phé phan 14n nhau, va diéu 4y s& chang dua ching ta dén dau
ca. Chiing ta c6 thé tranh ludn ménh méng vé chuyén ay ma khong co két
qua nao hon 13 cii 16n nhau va khong hoan thanh duoc cai gi hét. T6t hon



hét 14 di thang t&i myc dich chung cho moi hé thong khac biét va ¢ trang thai
ndi két chung ta : tinh thuong, 1ong bi man, sy ton kinh mot sirc manh cao
siéu. Khong c6 ton gido ndo tin rang chi riéng su tién bd vat chat c6 thé tu
no tao dugc hanh phlic cho nhan loai. Moi ton gido déu dong y trong duc tin
ctia chung vao nhitng sttc manh vuot qua muc tiéu ndy va déu nhan manh
vao nhiing c6 ging phai lam trong lanh vuc xa hoi.

Nhung diéu d6 chi xay ra néu nhu mot dong long cong thong bao trum 1én
chung. Ngay xua, nhitng xung dot d6i khi chia cit nhimg nhom ton gido. Su
chat hep cua tri 6c va nhimg yéu td bat hoa khac 13 nhitng nguyén nhén.
Piéu d6 phai khéng xdy ra tro lai. Néu chiing ta thau hiéu tron ven mot ton
gido c¢6 y nghia gi trong bdi canh thé gidi hién dai, ching ta s& vuot qua
khong kho khin nhitng tranh cdi tai hai. Chung ta khong thiéu nhitng diém
chung dé dén gin nhau va déng y véi nhau. Ching ta hiy cing nhau trong
mdt tran tuyén, sat canh bén nhau trong sy ton trong, twong than, hoa hop va
nhan 1én nhirng ¢ ging cua ching ta dé gitp d& nhan loai. Myc dich cta
chung ta chac chin s& dat dugc boi sy nd bing 1ong bi ¢ noi tat ca.

Nhirng nha chinh tri, nhiing nguyén thu quéc gia lam het strc minh dé di dén
mdt su kiém soat vii khi va cho tat ca nhitng gi thudc vé phan ho. Rit déng
khen ngoi diéu nay. Nhung nhitng ngudi nhu chung ta dang sdng dong boi
duc tin cling mot bon phan, mot trach nhiém : kiém soat nhiing tu tuong thu
nghich cta chung ta. D6 13 sy giai gidi that su. N6 xay ra trong sy kiém soat
nhitng vii khi riéng ctia chung ta. Khi chiing ta nim giit sy hoa binh ndi tam
va khi nguoi ta khic phuc duoc nhiing tu tudng tiéu cuc cua minh, an ninh
trat ty & bén ngoai mat di nhiéu y nghia ctia no6. Khong co su kiém soat nay,
dau nguoi ta dung phuong cach nio, ciing s& nhoc cong vo ich.

Thé nén trong nhirng diéu kién hién thoi, nhiing cdng déng ton gido c6 mot
trach nhiém nang né dbi v4i nhan loai — mét trach nhiém vil try. Tinh hinh
thé gioi hién nay tao ra cho nhiing chau lyc tuy thudc vao nhau mot cach
kinh khung : vay thi mdt su lién do1 that su dang ngu tri. Su li€n déi do tuy
thudc vao nhiing thi€n y cua chung ta. D6 1a trach nhiém vii tru cta ching
ta.

Cau hoi : La nha 1anh dao t6n gido, ngai cd6 mudn khuyén khich nhitng nguoi
khac quay v€ voi duc tin ctia ngai hay chi 1am cho duc tin ay c6 thé hiéu
dugc cho nhiing ngud1 muon duge hoc hoéi ?



Tra 101 : D6 1a mot cau hoi quan trong. To6i khong mudn cai hoa nhiing
nguoi khac theo dao Phat, ma lam cho ho tham du theo cich ma nhiing
ngudi Phat tr chung t6i c¢6 thé dem lai phan dong gdp ctia minh cho nhan
loai, theo quan niém ctia minh vé thé gii. Va toi tin rang chinh trong cting
mdt tinh than d6 ma nhiing dirc tin t6n gido khac chap thuan tham du vao
muc dich chung.

Ngay xua, thay vi tap trung vao muc ti€u nay, nhiing ton gido khac nhau
tranh cdi 13n nhau. Thé nén, trong hai muoi nam trd lai day & An bo, to1 da
nam lay moi co hoi dé tiép xtc v6i nhimg tin d6 Thién Chiia — Cong gido va
Tin Lanh — H01 gido, Do Thai gido va An gido. Trong nhiing lan gip g0 nay,
chung to1 cau nguyeén, thién dinh chung, noi vé nhirng quan diém triét hoc,
vé su tiép can, vé nhitng k¥ thuat cta ching toi. Toi luu tAm nhiéu dén
nhirng thuc hanh Thién Chua gido, day la mdt hé thong tu tudng phong phu
nhirng 16i day, ma ngudi ta c6 thé ¢ cam hung tir d6. Ciing thé Gido hoi
Thién Chua gido di dua vao trong su thuc hanh ctia minh mot vai yéu t6 cua
gido Iy Phat gido, nhu nhitng k¥ thuat thién dinh.

Rét giébng nhu duc Phat, biéu 160 gwong miu cua 10ng khoan dung va sy hai
long, hién minh cho viéc phung sy nhitng ngudi khdc mot cach hoan toan vo
tu, duc Kitd cling 1am nhu vay. Phan dong nhiing vi thdy vi dai da theo mot
cudc song thanh thién, thich mot cudc doi cong ich hon la cudc song tam
thuong. Stc manh ndi tdm cua cac ngai that phi thuong, nguon cam hung
clia cac ngai thi vo ké. Bén ngoai, cac ngai bang 1ong co it va séng don gian.

Cau hoi : Nguoi ta ¢o thé thuc hién mot téng hop Phat gido, Do Thai giao,
Thién Chua gido, An gido va nhiing ton gido khac dé€ lam thanh mdt ton gido
co tinh chat vii tru hon ?

Tra 101 : Didu d6 d6i v6i t6i hinh nhu kho khin va khong dic biét dang
mong udc. Tuy nhién, tinh thuong 1a tinh tiy ctia moi tén giao, nén nguoi ta
c6 thé ndi dén mot tén gido vil try cua tinh thuong. Nhung vé nhirng phuong
phap duoc dung dé phat trién tinh thuong, dat dén ctu do, giai thoat, thi
chung c6 nhiing khac biét dang ghi nhan. Béi thé t6i khong nghi rang nguoi
ta c6 thé hoach dinh chi mot hé thong tu tudng hay mot ton gido duy nhat.
Trai lai, su khac biét trong lanh vuc nay theo to61 1a c6 191, nhiing cach thuc
da thu dé chi duong nay tao ra mot sy phong pha va mot ich loi cho nhan
loai. Nhitng dic thu, nhitng bam tinh va nhitng khuynh hudng riéng biét cua
mdi ngudi nhu vay 14 duge t6n trong. Dau nhitng dji biét, chang phai nhitng
ton gido trong su thuc hanh cta ching déu duoc didu dong béi cing mot da



tién hudng dén tinh thuong, sy thanh that, ngay thing sao ? Su hai long
khi€ém ton chang phai la nghé thuat ho chang khuyén nhu s khoan dung,
tinh thuong, bi man sao ?

Tt nén tang, muc dich cua chung la déng nhét, ching hoat dong cho sy lgi
lac ctia loai ngudi, mdi ton gido co hinh thire dic sing va nhing phuong tién
dic biét dé cho phép con nguoi dat dén sy truong thanh chin mudi cia no.
To ra qua say mé vao triét hoc ctia no, ton gido cua nod, ly thuyét ctia no, thu
dem no bit budc cho nhitng nguo1 khac vo1 mot su nhan manh d¢ nang la
nguén géc phat sinh nhirng xao trn. Tat ca nhiing bac thﬁy vi dai nhu Phat
Co Pam, Jésus Christ hay Mahomet da soi sang cho thé gi6i bang nhitng 101
day trong y dinh duy nhét 1a céu giup nhirng dong loai cua cac ngai, va
khong phai de rt ra mot phan duoc ndao vé cho chinh cac ngai, cang khong
phai dé gieo ric sy bat hoa va bt an trong thé gidi.

Chiing ta hay chi chii tAm kinh trong 1an nhau, hiy dit thanh cua chung moi
cai tot dep nhat cta nhitng kién thirc ctia chung ta va mdi nguoi rat ra tir 46
mot su lam gidu thém cho su thyc hanh ciia minh. Du cho chung van dugc
ngan riéng, ching ta chi cé thé duoc loi lac tir su hoc héi 1An nhau vé cac hé
thdng, boi vi ching cting tudn chay vé mot hudng.

Cau hoi : Nguoi ta thuong co6 khuynh hudng, khi so sanh nhirng t6n giao
bong phuong véi van hoéa Tay phuong, xem céi nay nhu duy vat chat hon,
kém giac ngd hon nhiing cai kia. D6 c6 phai la y kién ctia ngai khong ?

Tra 1o : C6 hai loai thirc dn : mdt lam diu con doi tinh than, cai kia cho con
doi thé xac. Tir quan diém thyec tién, tot nhat 1a dé y kién mdi cai ctia hai nhu
cdu nay bang cach hoa hop tién bo vat chat va phat trién tdm linh. Vi to1
hinh nhu mot s6 16n nguoi Tay phuong, nhat 13 trong thé hé tré, da hiéu rang
nhitng thudn tién vat chat khong dap tng hoan toan cho nhirng gi ma ho chd
doi tir doi séng. Hién nay, moi nudc Pong phuong c¢d ging bat chudc Tay
phuong va nhitng k¥ thuat hoc hién dai cua nd. Mirc séng cua cac ban hinh
nhu rat dang ao udc, dac biét dm voi ching t61, nhimg nguoi Tay Tang.
Chung toi 6 cam tudng rang néu chiing t6i dat dén mot mirc dd nhu thé trén
binh dién vat chit, ngudi dan ching t61 s€ huong dugc mot hanh phuc bén
vitng. Nhung tir khi t6i du hanh qua Au-M¥, t6i kham pha rang sau tu kinh
bay hang con an chira sy théng kho, lo au, su phién muon, khong dé chiu.
Phai tin rang nhirng thun loi vat chit riéng chiing khong thé 14p day cho hy
vong cua con nguoi.



---000---
PHAT GIAO T’ PONG PHU'ONG PEN TAY PHUONG

Dicu thuc day chung ta gip g& nhau dé trao doi y kién, chinh 1a mdi ngudi
tim kiém dem lai cho cudc do1 minh mot ¥ nghia sau xa.

Piéu d6 khong phai chi ning doi song chung ta 1én dén mot mirc df cao ve
tién nghi vat chat. Mirc d6 doi song bén trong phai theo cung mot nhip. Piéu
ay quan trong, ca can thiét nira. Chic chan cac ban di nhan thiy rang, trong
canh khdn kho, nhirng nguo1 nao ¢d dugc mot strc manh bén trong déu duoc
vd trang tot hon nhiéu nhitng ngudi khac. Mot cach ca nhan, t6i nhin thay
diéu d6 khi ching ta giap mat voi Tay Tang. R6 rang, do chi la kinh nghiém
cta t6i, nhung dau né c6 han hep, kinh nghiém ay ctng cho phep toi kiém
chting dugc. Trong nhitng hoan canh nhu thé, trong mot tinh thé kha phirc
tap va nang né trach nhiém, mot nguoi khac ¢ vao dia vi t61 co 1€ s€ co6 mdt
guong mit u sau. Co 18 dbi voi t6i, sic dién téi khéng phan chiéu diéu Ay !
Trong moi truong hop, diéu Ay khong lam phuong hai dén tinh than cua t6i.

R rang, ching t6i y thirc tim rong 16n cta van dé ; mirc do bi tham ctia né
khong chira chung to6i. Nhung khi su kién & do, phai chép nhan n6 va lam
hét sttc minh. Khong chdi cdi duoc sirc manh bén trong giit vai tro chinh
trong thai do cua chung t61 trudc nhirng thu thach. Voi chung t61, no 1a mdt
ngudn trg gitp 16n lao.

Vé mit nay, tat ca chiang toi1 nhiéu hay it déu khong c6 vii khi, va su thuc
hanh tdm linh dem lai cho cudc doi chung t61 mot chiéu kich sau xa va on
phudc khong chi vé lau vé dai trong vién anh mot su tai sanh tbt dep ma
ngay trong doi ndy, vi mot thai do chinh ding v&i nhimg ngudi dong loai
mang lai ttrc thoi nhiéu min nguyén.

Thai d6 nay dit niém tin trén hai nguyén 1y : nhitng y dinh trong sach va
long tir bi. Nhitng binh giang chi tiét vé long dai bi cha yéu nam trong
nhiing luan giai veé Bo tat, trong cac van ban Pai thira. Nhung that ra, tat ca
tu tudng Phat gido duoc dit nén tang trén cha dé nay.

Gi4o 1y ctia Phat c6 thé tom lai trong hai cau :

— Gilip & nguoi khac : gdm tat ca nhimng gi dugc day trong Dai thira.



— Khong giup do ho thi dung hai ho : cau nay tom tat toan b0 nhiig 161 day
ctia Tiéu thira (hynayana hay thera-vadayana), va biéu 16 tat ca dao duc, boi
vi d6 1a khong lam diéu gi sai trai d6i voi nguoi khac. Ca hai thira déu bét ré
tr manh dét cua Tir va Bi.

Bon phan cua mot nguoi Phat tir 13 1am tat ca dé ctru giup nhitng nguoi khac.
Neéu khong thé giip dd ho, thi it ra phai tinh giac dé chd c6 thé lam bat ctr
thir gi ¢6 hai cho ho.

Su thuc hanh tién khoi cha yéu dit trong tim vao sy tu hanh tu kiém soét
minh, dé thoi khong 1am hai mot ai trong mirc d6 ¢ thé. D6 1a mot thai do
phong thu. Rbi khi chung ta kha hon, muc tiéu trd nén tich cuc hon : gitp do
cho nguoi khic. Trong giai doan dau, ngudi ta 6 thé ¢ nhu cau tu o lap,
dé phat trién nhirng pham chat bén trong. Nhung khi ngudi ta chic chan veé
minh hon, ngudi ta vitng chii. Lac ay tt hon 1a tim sy lién lac lai véi thé
gid1, tuong thong, 1am loi ich cho xa hoi trong mot 1anh vuc nao d6 cua no :
suc khoe, gido duc, chinh tri..

Moét s6 nguoi tu cho 1a tdm linh cao ca va thich thu biéu 16 n6 bﬁng cach an
mac dac biét, tuan tha mot cach séng dic thu va cit lia v6i x3 hoi. D6 khong
phai 1a mét thai do dung dén. Trong nhiing ban van vé su tinh hoa tim thire
(tu hanh tinh thin), c6 mdt ban vin néi : “Hay chuyén héa quan diém bén
trong ctia con, nhitng hiy dé hinh dang bén ngoai ctia con binh thudng nhu
trude”. Do 1a mot diém quan trong, vi chinh muc dich cua su thuc hanh Pai
thira 13 phung sy cho nhimg nguoi khac. Khong phai 1a tron tranh nguoi
khéac, ma hoat dong chinh gitra long xa hoi.

Mot dic diém thir hai cling chinh yéu trong Phat gido 1a hung van tri 6¢ ciing
nhu trai tim. Néu dao dirc doi hoi nhing pham chét nhay cam, cham soc
nong am, thi tri thong minh bao gdm viéc phat trién nhirg kha nang ly giai,
ludn 1y : su thue hanh Phét giao thuong kéu goi diéu 6. TAm tri va tam long
phai di song song. Su hiéu biét va sir dung hoan toan hiéu qua tri thong minh
1a nhirng diéu can thiét. Khong c6 chung, hy vong tham nhap nhitng mit tinh
té cua gido 1y Phat gido 1a didu vo vong. Sy bing nd tron ven cua tri hué
chan that thi dac biét kho thyuc hién. Co thé ¢ nhirng truong hop dac biét,
nhung thong thuong, diéu dy kho khin. Dé tién vé muc tiéu ay, can két hop
su nghe (gido 1y truyén mi¢ng), su tu duy va thién dinh. Ddrom-dosn (Brom-
ston, 1004-1064), vi thdy cua phai Kadampa néi rang : “Khi t6i nghe, t6i
cling di vao tu duy va thién dinh. Khi t6i tu duy, t6i ddo sdu sy nghe va toi



thién dinh. Khi toi thién dinh, t6i khong bo sy nghe 1an sy tu duy”, va ngai
n6i thém : “T61 1a mot kadampa quan binh.”

Su nghe phai cho phép tdm thirc thu hoa toan bd diéu ma n6 nhan. Nguoi ta
khong nghién ctru mot con duong tam linh nhu khi hoc lich stt. Dong tdm
thirc phai ddng hoa nhitng 101 day miéng dén khi duoc thAim ddm va thanh
mot voi ching. Mot bo kinh vi sy thuc hanh vé1 mot tam guong trong do
ngudi ta co thé thdy dudng nét phan chiéu cta hanh dong, nhing ctr dong
ctia thé xac, 1o ndi va nhirng tu tuong cua ching ta. Do do chung ta co thé
danh dau nhu:ng 161 1am va dan dan stra chira chung. Loi day truyen miéng
con ndi : “Néu gitta con va su thuc hanh chi con mot budc ma nguoi khac cod
thé vuot qua duoc, thi d6 1a con khong 1am tron.” D6 1a ddu hiéu chi ra ring
su thuc hanh dbi v6i ban chi 1a mot tro tiéu khién. Néu nhu vay, nd ciing co
thé tré thanh chu dé cho mot su tranh cii, rdi dan dan dan ban dén khau
chién, diéu hoan toan khong phai 1a muc dich cho mét tién bo tam linh. Sudt
con dudng tip su, quan trong 1a bién 1y thuyét thanh mot chiéc ciu hudng
dan dén thyc hanh.

Vé van dé nay, nguoi ta ké lai tiéu sir gwong mau ctia mot thién gia bac hoc
ctia phai Kadampa khi doc dén mot doan trong Luét ndi rang khong duoc
ngdi trén mot tdm da tha vat dé thién dinh. Vi chd ngdi cta ngai lam bang
mot tim da gdu, ngai rit no ra tic thi. RE“)i tiép tuc doc Luat, ngai biét rang
cho phép dung da tha trong truong hop rat lanh hay bi phong thap. Ngai lai
can than dit tAm da gau 1én chd ngdi. Do 1a sy thuc hanh chan chinh, su ap
dung ngay diéu hoc dugc.

Néu ngudi ta c6 nhiing nghién ctru c6 tinh dai hoc trong lanh vyc ton gido va
déc biét trong Phat gido, su tiép can khong phai nhu nhau, vi ddng co chi 1a
thu thap kién thirc vé mot chu dé giira bao nhiéu cai khac. Nhung v6i nguoi
nao trong chung ta ty nhan la Phat tir theo con duong Phat gido, sy ap dung
thuc tién phai di cing véi nghién ctru. Chi ¢6 luc ay nghién cru méi co gia
tri.

T6i thich nhdn manh mot diém thtr ba : ch¢ qua nén néng trong khi cho doi
nhitng két qua. Ching ta dang song trong thoi dai tin hoc, khi tat ca trd
thanh ty dong hoa. Nhung néu ban tin rang sy thanh tyu tdm linh cling tu
dong, rang chi can nhin mot nat dé tat ca sang Ién, thi ban da lAm. bay
khong phai nhu vay. Su gidc ngd bén trong khong phai dé dang, d6 1a mot
tién trinh dai. Nhung ¢4 nhitng chinh phuc cua thé gid1 hién dai, sy thanh
cong cua nhitng chuyén bay khong gian méi ddy... khong phai thanh tuwu



trong mot ngay ! Dé dén mirc d6, phai hang thé ky. D6 1a két qua cia nhiing
thé hé va cta nhiéu thé hé cac nha tim kiém phat minh, mdi thé hé dua vao
thé hé trudc dé di xa hon mot chut. Trong lanh vuc tién bo bén trong, con
kho khin hon nita, béi vi cai gi thanh tyu & bén trong khong thé truyén tir
thé hé nay sang thé hé khac.

Piéu cac ban da thau dat duoc trong doi trude ctia ban anh huong nhiéu dén
doi ban hién tai, va kinh nghiém ma ban thu thap hién gio thiét 1ap nen tang
cho su phat trién ctia doi sau. Nhung khong ai co thé 13y lai su tién bo da
dugc hoan thanh ctia mot ngudi khic. Vay tat ca chi tuy thudc vao chinh
ban, va diéu ay ciing can co thoi gian.

T6i da biét nhitng ngudi Tay phuong day nhiét tinh l4c ban dau tap su, va ho
quén hét sach trong vong vai nam. DPén ndi khong con diu vét gi cua diéu ho
d3 co duge. Pay 1a vi ho trong doi qua nhiéu lac mdi khoi hanh.

Trong cudn Di vao hanh dong B Tat, Shantideva dd ddc biét nhan manh
vao sy tu hanh phap nhin nhuyc, n6 khong chi gdm su khoan dung d6i véi
mdt sb nguoi thi nghich, ma con 13 sy tn tuy, trau doi y chi ddi véi luoi
biéng va ngd long. Can thiét phai cuong quyét thu thap nhitng pham tinh
nay.

Pé t6i ké cho cac ban vi du c4 nhan cua toi. Toi sinh trong mot gia dinh va
xt s& von 1a Phat gido. Hiy nhd rang ¢ Tay Tang ngudi ta cling tim thiy
nhitng nguoi Thién Chua gido, Hoi gido va tin dd dao Bosn, ton gido co
trudc Phat gido. Toi duge day Phat phap bang tiéng me dé, va ngay khi con
rat tré, toi da duoc tho gidi lam ting, diéu nay khién t6i co nhiéu thuan lgi
hon cac ban trong viéc thyc hanh. Tuy nhién, chi vao khoang muoi lam
mudi sau tudi toi mdi cam thdy mot nhiét tinh thue sy. Va tir do, to1 thuc
hanh. Néu 6 ty hoi vé nhip di¢u tién bo trong sudt nhitng nim ay, t01 nhan
xeét rang nhitng két qua xuat hién sau hai hay ba nam. Trong vai tuan toi chi
thdy rat it. Vay thi phai cuong quyét khong budng 16ng nhiing c¢b ging cta
minh.

Su tién trién tAm linh thuc hién tung budc. Co 1€ cac ban nghi : “Vao luac
nay, t6i khong miy tién b vé dinh tim.” Hay nhin vé qua khar va ty hoi :
“Tinh trang tinh thin cta toi cch ddy nim nim, hay mudi nim, muoi lim
nam nhu thé nao ? Tdi da binh an dén mirc do ndo ? Va bay gid nhu thé nao
9 Khi so sanh, ban nhan ra ban c6 vai tién bd. Mot ban téng ké chi co gia tri
néu ngudi ta cin ¢t trén mot khoang thdi gian, ma khong phai so tinh giira



hém qua va hém nay. Ngay mét nam cting chwa du, phai kiém xem nim nim
d3 qua. Nguoi ta tién 1én bang nhiing cd gang thuong tryc khi thuc hanh
hang ngay.

Doi khi nguoi ta hoi t6i Phat gido, 1a mot truyén thong co xua dén tir Dong
phuong, c6 thé thich hop voi nhirng nguoi Tay phuong chang. Theo cai nhin

cua t6i. Moi ton g1ao déu c6 mot truc chung, 1a lam nhe bét su thong kho
clia moi nguoi. DU dén tir Tay phuong hay Bong phuong, du da den, trang
hay do, khong ai thoat khoi nhiing khé dau cua sanh, bénh, l3o va tir. Ve mat
nay, tat ca chung ta la dong hoi dong thuyén. Thé nén, trudc bang tong két
nay, van dé giao ly nhu thé ¢ thé hop hay khong khong co chd dung, khi
ma no6 chi xudng trén than phan bi thuong cua thé gidi.

Trai lai, chinh mdi nguoi nén tu hoi tiy theo khuynh hudng cua minh. Vé
thirc an, khong co tiéu chuan cho khau vi, mdi nguoi1 hudng dén nhitng mon
an minh thich mgt cach tu nhién. Cling thé, mot ton giao co thé dem lai
nhiéu loi lac cho nhirng nguoi ndy va ton gido kia loi lac hon cho nhiing
nguoi khac. That la mot diéu tét dep 10n lao cho nhan loai khi co thé str
dung mot sé nhitng gido 1y va khong nghi ngd gi mot so nguoi Tay phuong
tim thdy trong Phat gido mot dap tng cho nhitng yéu ciu cua ho.

Vé cbt 16i, khong nén tu hoi gido 1y thich hop hay khong ciing khéng nén
stra d6i 10ng tin da sin c6. Nguoc lai, & mic dd bén ngoai, ngudi ta co thé
chd doi mot sy thay d6i. Mdi day toi di gip ¢ chau Au mot nha su Mién
Pién theo truyén thong Theravada gy cho toi nhiéu kinh trong. Vi 4y néu su
phan bi€t gitta di san van hoa va chinh ton gido. Trong ngén ngir cua tdi, to1
no6i rang can phan biét giita nén tang va hinh thirc, cai ndy lién quan véi mirc
do bén ngoai cua 1& nghi tén gido. Du ¢ An Do, Tay Tang, Trung Hoa, Nhat
Ban hay chd nao khac, nén tang ton gido 1a dong thé, trong khi di san vin
hoa thi khac nhau theo ting x. O An Do, Phat giao hoa nhép vao van hoa
An, ¢ Tay Tang vao vin hoa Tay Tang... Cung cach 4y, Phat gido c6 thé hoa
vao van hoa Tay phuong.

Trong sy truyén dat thong diép, cai phd quat van ton tai. Hinh thtc thi
chuyén hoa theo méi truong chung quanh. Khi nhirng 1& nghi khong thich
mg v6i noi chén méi, chung ty thay d6i. Ching s& tro thanh cai gi trong
mot x s& tiép nhan ching, khong ai biét dugc. Chung tién héa véi thoi
gian. Khi Phat gido dugc dua vao Tay Tang, khong co tiéng ndi ndo tuyén
bd : “Phat giao la cai mai trong xur nay, bay gio chung ta sap thyc hanh né
theo cach thé nay thé kia.” D6 khong 1 két qua ctia mot quyét dinh, ma 1a



ctia mot tién hoa chim chap, dén mét thoi gian nao do6 da cho ra do1 mot
truyén théng thong nhét. Didu ay cling co thé biéu hién nhu thé trong trudng
hop Tay phuong, va nguoi ta sé thidy dan dan nay sanh mot Phat gido cia
van hoa Tay phuong. Dau gi di nita, nhitng ngudi trong thé hé moi dua tu
tudng maéi ndy vao trong xur s6 ho mang mot trdch nhiém nang né. Ho sé
phai rat ra tinh tay cta n6 va ap dung thich tng vao noi chdn cua ho, diéu
doi hoi rat can trong voi hoan canh va to ra thong tug. Can khong roi vao
nhimng cyc doan : qua bao thu thi khong t6t, qua cap tién ciing khong nén.
Tat ca giéng nhu trong trlet ly Trung dao, nén dung trong khoang gitra. Va
lai, d6 13 mét su tién trién ddc thu trong moi lanh vyc. Su diéu hoa can thiét
ngay trong cach dinh dudng hang ngay cua ching ta : bao tir cho ching ta
biét thich hop véi thir gi, nhiéu thic an  qua lam no6 bénh, it qua cung lam hai
no. Trong moi thir lién quan dén doi séng hang ngay, chung ta nén gitr muc
do ay. Nhing cai qua do can phai duge can nhic trong ca hai chiéu huéng.
Nguoi ta cin ¢ mot cai nhin tong thé vé tinh thé, tinh dén noi chon va di
san van hoa, va biét danh gid tron ven cai gi 1a cbt 161 cho doi sdng mdi
ngay. Mot s6 yéu td co thé gop phan vao di san vian hoa tuy nhién khong can
thiét cho cai hang ngay.

Vi duy trong trudong hop vin héa Tay Tang, nhitng y phuc xua c6 ¢ thé to ra
vo ich trong tuong lai. Khi bdi canh thay doi, hé théng xa hoi, du ludn quﬁn
chang, tat ca déu nam trong su thay ddi, va mot vai khia canh van héa khong
con 1y do dé ton tai. Ciing thé, néu mot vai yéu t6 cua vin héa Tay phuong
khong dugc dung nita trong doi song hién dai, t6t hon 1 thay ddi ching va
bao ton nhirng cai giit duge mot ¥ nghia va mot chirc niang. Cac ban phai
lam thé ndo dé cho vin hoa ctia cac ban va Phat giao hoa hop véi nhau.

Néu cac ban thuc sy chil tim dén minh triét nay, cac ban hay cd cong dich
né ra trong nhan cach cua cac ban. Chd lam dung kién thirc ciia minh. Chd
bién kién thirc Ay thanh mot vd khi dé huy diét nhitng 1y thuyét hay ¥ thic
hé cuia nguoi khac. Muc tiéu mot sy thuc hanh tdm linh 14 tré nén tu 1am chu
dugc chinh minh va khong chi trich nhitng ngudi khac. Tét hon hdy hoc
cach ném mdt cai nhin phé phan Ién chinh ban. Ta da lam gi dé chita tri su
gian dit ctia ta ? su chép ddm cta ta ? sy thu han cia ta ? sy kiéu cang cua ta
? su ghen ghét d6 ky cua ta ? Do 14 nhitng tht dang dugc dem qua cai sang
loc hang ngay cua tri hu¢, dudi anh sdng ctia nhitng 101 day cua Phat.

Véi tu cach 1a nhitng nguoi Phat tir, ching ta nén ap dung diéu ma niém tin
cua chung ta da chi day, bat dau bang su kinh trong lon lao nhat doéi véi
nhirng tin ngudng khac, Thién Chua gido, Do Thai gido... Ching ta phai



nhan ra va tan than sy dong gop cua ho cho thé giGi sudt bao thé ky nay, va
bay gio, ndi két nhitng ¢ ging cua chung ta voi nhitng cong sirc ciia ho dé
gitip d& nhan loai. Nhimng nguoi ndo mdi dén vai Phat giao phai dic biét chi
¥ gitt mot thai d6 dung dan dbi voi nhitng niém tin ton giao khac nhau. Ngay
trong long Phat gido, cling c6 nhiing phai tu tuéng khac nhau day nhirng hé
thong thuc hanh khac nhau, va ching ta phai khong nudi dudng tinh cam
cho réng mot 101 day nay thi tdt hon hodc kém hon mot 16i day khac. Tinh
bd phai, khuynh hudng phé binh nhitng gido 1y hay hoc phai khac ddi véi
chung ta thi dac biét tai hai. B6 1a nhiing thude doc nén tranh.

Hay dat tat ca nd luc ctia ban vao su thyc hanh hang ngay : chinh trong mot
thur thach lién tyc truong ky gido ly ma dan dan n6 dua lai y nghia sau xa
ctia n6. N6 khong chi dem dén mot hiéu biét don gian, no co tiém ning mo
toang tAm tri ctia ching ta. Mot sy bing nd nhu thé doi hoi nhitng chim soc
cht y hang ngay. Néu ban bo lai su sinh hoat tdm linh cua ban & phong thay
40 quan khi di ra khoi phong thién dinh, ban s& khong rit ra dugc tir d6 cai
gi rat dang gia.

T61 hy vong cac ban bat tay vao cong trinh vdi tat ca tam long va dong luc
cua cac ban s€ cho phép cac ban gbp phan vao sy kha quan hon cua xa hoi
Tay phuong. D¢ 1a sy cau nguyén va mong udc cua toi.

Cau héi : Nguoi ta ¢d thé 1am viéc mot cach hiéu qua doi véi nhiing noi so
sau xa nhu thé nao ?

Tra 16i : C6 nhiéu phuwong phip. Phuong phap dau tién nham nghi dén
nhiing hanh dong va nhiing hiu qua cta chung. Thuong thuong, khi mot bat
hanh xay to1, chung ta néi : “Rui thay !” va khi mdt b1en cO sung sudng
“May thay !” Néu nguoi ta dimg ¢ do, nguoi ta khong may tién bo ! Phai co
mot 1y do, mdt 1y do 1am cho vao lac nao dé c6 may mén hay bat hanh,
nhung thudng thudng ching ta khong tim kiém hon nita. Theo Phat gido,
nguyén nhan lién hé voi cdi ma nguoi ta goi 1a nghiép, tuc 1a nhitng hanh
dong trudce kia cua ching ta.

Mot trong nhirng cach dé 1am viéc v&i ndi so hii sdu xa 1a nghi rang ching
1a két qua cta nhitng hanh dong qua khir cta chung ta. Tiép theo, dbi tugng
ndi so ctia ban 14 dau kho hay dau don, hiy xem xét ki ludng nd va ty hoi co
cach nao dé chita nd khong. Néu c6 mot cach, thi ich gi phai lo 4u ? Néu
khong c6 cach ndo ca, thi cang dang it phai nhoc strc dé lo ling.



Nguoi ta con hanh xtr theo cach khac, bang cach 1a tim ai 13 ngudi dang so
hai. Hay quan sat ban chét céi ta ctia ban. N6 & ddu ? Ai noi t6i ? Ban chat
nao la cai to1 nay ? C6 chang mdt cai toi biét 1ap voi céac vln vat 1y va y thuce
cua toi ? Ban s& tim ra & 6 nhiéu loi lac.

Con dudng ctia nhitng cong dirc ciia B4 Tat con cho thém mot su thuc hanh
khac. Khi so hii bop nghet ban, hiy nghi : “Nhirng nguoi khac ciing gidng
nhu t01, dﬁy so hai ; mong sao to1 co thé dem vao minh tit ca ndi so hai cua
ho”. Khi trai rong nhu thé cho mot dau khd 16n hon, va mic dau sy mé rong
nay, ban sé théy su s¢ hai cia minh giam di.

Ban cling c6 thé khong dé cho tam thirc tru diém vao su s¢ hai. Thay thé tiéu
di€m cht y vao mot thir khac cho dén khi no1 s¢ hai tan bién. Nhung day chi
la mot phuong phap tam thoi.

Khi sy s¢ hai dén tr mot tinh cam bat an, ban cling nam dai va tuéng tuong
rang dau ban goi vao dau goi cua Phat. Bo1 khi d6 1a mét ctru trg 16n vé tam
1y. Va con co sy tri tung nhitng than chu.

Cau hoi : Trong xt s& chung t6i, nhig ngudi dan 6ng va dan ba két mbi
tuong quan rat tu do. Nhitng gia tri cii khong gin bo v&i ngudi ta nita, chung
t6i khong biét loai hanh kiém nao thich hop trong lanh vuc nay. Lam sao
dua nhirng quan hé nam nir vao su thuc hanh Phat gido ?

Tra 161 : C6 nhiéu muc d6. Nhitng ting va ni c6 101 nguyén doc than, nhung
nhirng ai khong c6 nhitng thién chic nay c6 thé thuc hanh véi tu cach la cu
si. Hanh kiém can gilt d6i véi nhitng nguoi c6 gia dinh 1a tor bo viéc ngoai
tinh.

Cau héi : Thua ngai, ngai c6 thé ndi cho chiing t6i vé tinh yéu va hon nhan ?

Tra 101 : T6i chi o it diéu dé ndi chuyén d6. Theo thién y, yéu duong 1a rat
t6t. V& hon nhan, chd co hap tap, cac ban hiy than trong. Hiy chic chan
réng ban d3 san sang dan than mot 1an cho tat ca, trong moi trudng hop cho
sudt ca cudc doi. Po 1a mot diéu nghiém trong, boi vi néu ban dam dau vao
hon nhan ma khong biét nhidu vé diéu ban lam va sau mot thang hay mot
nam, chuyén da bat dau kho ém dep, ban s¢€ théy trudc mdt su chia ly. Vé
mat phap luat, ly di 1a co thé dugc. Khi chua co con cai, con c6 thé chép
nhan dugce. Nhung trong trudng hop nguoc lai, khong phai nhu thé nita. La
cha me, cac ban khong thé chi lo cho cac chuyén tinh va lac thu cho céc ban.
Phai nghi dén con céi, cac ban phai ¢ mdét trach nhiém dao dac voi ching.



Néu cac ban ly di, con cai s& dau kho, khong chi trong chdc lat ma sudt ca
cuoc doi. Mot ngudi hinh thanh theo cha me. Néu no thiy cha me cdi co
khong ngumg va cudi cung ly di, t6i nghi rang trong sdu xa cua no, mot cach
v thie, nguoi Ay rat dau kho. o 1a mot dau 4n in sau xa va mot tham kich.
Mot hon nhan dich thuc khong quyet dinh voi va. Thé nén toi khuyén cac
ban tién hanh than trong va chi sau khi théy réng cO su hoa hgp vdi nhau.
Nhu vay, su két hop s€ hanh phuc. Mgt gia dinh hanh phuc 1a mdt budce tién
dén mot thé giéi hanh phic.

Khi hai ngudi yéu nhau, 1ong bi min, sy diu dang cta ho ¢ thé dién thanh
hai cach : mot cach kém theo nhitng tinh cam khd s&, cach kia thi khong. khi
nhitng dam mé xung dong ving mit, cac ban s& nhan thy rang tinh yéu 16n
manh va sang t6 theo ngay thang. Thoi gian cang tréi qua, nd cang viing
chac Khi nhitng dam mé xung dong phu trum nod, n6 chi bung chay vai ngay
roi tat.

Cau hoi : To1 khong c6 cam giac 1a minh 1a mot nguoi c6 kha nang. To1 phai
lam gi v&i no trong tu cach 1a mdt ngudi so co tap su thien dinh ?

Tra 10i : Ban ché ¢6 ngd long. Tiém ning thi ddng nhat cho tat ca moi ngudi.
Cai khién ban n6i : “T6i chang ra gi” 1a mot cam giac sai lam. D6 hoan toan
14 mot su tudng tuong. Ban danh gia thip chinh ban. Ban c6 kha ning suy
nghi nhu moi ngudi, ban cé thiéu nd ddu ? Néu ban c6 ¥ chi, ban c6 thé lam
diéu khién ban vui long. Cai khién ban nan long, duoc cai gi hét. Mot thai do
nhu the khong dem lai co hoi nao cho ban thanh cong. Trong Phat gido, co
no6i rang moi nguoi 1 cht nhan cta chinh minh. Ban ¢6 kha ning véi tat ca.

Cau hoi : Vai tro cia mot vi thﬁy trong thuc hanh I1a nhu thé nao ? C6 can
thi€t phai co6 mot vi thay khong ?

Tra 16i : Vang, nhung tit ca tiy thudc vao mic do cia gido 1y... Tu tudng
Phat gido tong quat c6 thé nghién ciru trong sach khong can c6 thdy. Nhung
mdt s6 cha dé thi phire tap. Kho c6 thé tiép can duoc voi chiing bang cach
doc sach ma khong nho mot nguoi kinh nghiém dé binh giai va chi day. Mot
cach tong quat, mot vi thiy 1a can thiét.

Cau hoi : Ngai dd dé cap dén chuyén phung su. Loai phung sy nao chung ta
c6 thé 1am cho xa hoi Tay phuong ?

Tra 101 : Néu ban giup d& chi mot ngudi, d6 da 1a gitp d&. Co nhidu co hoi
dé dem lai sy tro giup cua minh trong méi trudng gido duc, trong nhitng



truomg hoc, nhitng dai hoc... Nhiéu anh va chi Thién Chua gido dang phyung
su ¢ nhimng noi d6, diéu t6i than phuc va hoan toan guong mau cho
nhitng Phat tir. Vay ban c6 thé truc tlep lam l¢1 ich trong lanh vyc gidao duc
va stzc khoe. Nhung ban ciing c6 thé 1am viéc trong mot cong ty hay xuong
may. O khip noi, ban co kha nang giup d6 nguoi khac. Co thé d6 khong
phai la cach truc tlep, ‘nhung ban da phung sy x4 hoi mot cach gian tiép. Va
chuyén ban 1am thé dé c6 mot so tién lwong khong ngin can viéc moi nguoi
dugc hudng loi tir d6 ; nhung t6t hon thuc hién né véi mot dong luc tot bang
cach thir nghi réng “To1 lam viéc nay trong y dinh gitp d& nhirng nguoi
khac”. RO rang, néu ban ché tao sting dai bac hay dan, thi s& c6 van dé. Tao
ra nhitng hoa tién ma nghi khong ngung : “T6i lam n6 vi loi lac cho nhing
ngudi khac” thi hét nuéc ; didu nay rat 1a gia dbi.

Cau hoi : Nguoi ta c6 thé dat dén gidc ngd ma khong rut lui khoi thé gisi ?

Tra 16i : Chéac chan. Tur chdi thé gian c6 nghia 1a bo di sy luyén &i v6i thé
gian, va khong phai 1a bit budc phai cach ly véi né. Chinh muc dich cua
Phét phap la phung sy ngudi khac, va dé lam diéu nay, phai séng & giita ho.
Ban khong can tu cit lia voi xa hoi.

Cau hoi : Tu khi ngai dén xur s& nay, trong suot cudc hanh trinh, ngai c6 thay
nhirng di€u ngac nhién hay hap dan dac biét tic dong dén ngai ? To6i to mo
ve€ nhitng cam tudng clia ngai vdi X sé cua ching toi.

Tra 101 : Khong, khong cé gi 1am t6i ngac nhi€n dic bi¢t. RO rang, day la
mot xur s& vi dai. Toi nghi réng n6 kha tu do vé su di biét cua tu tudng va
nhitng truyén thong, d6 1a diéu tt. Toi nhan thay & day con ngudi ndi chung
14 coi md va thang than. Toi thich diéu do.

---000---

NH’NG TAI SAN CUA PHAT GIAO TAY TANG

Pé dinh nghia ngin gon Phat gido Tay Tang, t6i s& ndi rang né 1a noi ky thac
toan bo nhiing thyc hanh da dugc truyén ba boi dao Phat trong sy chinh
thong va toan thé cua ching.

No bao gém, nhu cac ban biét, cai ma nguoi ta goi la Tiéu thira va Pai thira,
ma nguoi ta cling dat tén la Thanh Van thua va B6 Tat thira. BO Tat thua
chia thanh thtra cua nhitng Ba la mat va thura cua than cht bi mat hay tantra.



Hinh thitc Phat gido dugc thyc hanh & Tich Lan, Mién Dién va Thai Lan 1a
Theravada, mot trong bdn nhanh 16n cia truong phai Pai Cha Giai
(Vaibhashika), truong phai gido thuyét cua Tiéu thira. Mahasamghika,
Sarvastivada, Sammitiya va Sthaviravada hay Theravada 1a tén cta bon
nhanh nay. O Tay Tang, chiing toi nhan su truyén gidi tir dong ctia mot trong
bbn phai, 14 phai Sarvastivada nam trong truong phai Pai Cha Giai.

Vi chia thanh bon phai, nhitng nha Theravada tuan tha 227 gi6i luat, trong
khi chung t6i 13 253. Nhitng hé théng cta ching t6i dong nhit v6i nhitng sic
thai nay, boi vi ca hai theo nhing gido huén cta Tiéu thira. Thé nén ching
t6i c6 thé ndi rang trong Phat gido Tay Tang, ching t6i 4p dung nhitng gidi
ludt tu vién cua Tiéu thira dbi v6i tit ca nhitng gi lién hé dén nhing sinh hoat
gi6i luat, dén nhirng thé nguyén giir gin gidi luat qua nhitng nghi thirc ma su
thi hanh cho phép ton trong nhiing thé nguyén nay.

Thém ntra, chung t6i thyc hanh nhimg phuong phap thién dinh din dén dai
dinh (samadhi), nhiing cai ma Vasu-bandhu dién ta trong Nhing kho tang
ctia hiéu biét (A ty dat ma Cau X4 Luan) — chic chan thudc vé Tiéu thira —
cling nhu ba muoi bay phim tro dao, diém trung tAm quanh d6 tao thanh con
duong Tiéu thira : nhitng thyc hanh ngudi Tay Tang theo phi hop voi nhitng
gi cac nha Theravada thuyét giang.

Nhirng gido 1y cua Dai thira phé bién rong rai, chinh phuc Trung Hoa, Nhat
Ban, Triéu Tién va mot vai ving ctia Pong Duong. Ching dugc xdy dung
trén nhirng kinh dién dic biét nhu Tam kinh hay kinh Phép Hoa, 13 nhiing
ban van ctia Bo Tat thira. Toan thé kinh sach cta Dai thira dit nén trén sy
thue tinh vé nguyén vong vi tha nhdm dén Phat tanh va trén su thuc hanh sau
hoan thi¢n (séu ba la mat) di kém.

Lién hé dén ci nhin vé tanh Khong, c6 hai truong phai tu tuong trong 1ong
Dai thura : truong phai Duy Thuc (Chit-tamatra) va truong phai Trung Pao
(Madhyamika), nhitng phuong phép cta ching dit nén tang trén tri hué va
dai bi, cling dugc 4p dung véi hinh thirc day du cta ching trong Phat gido
Tay Tang.

Vé Mat Chu thira — hay tantra thira — qua 1a gido 1y ctia né da dugc truyén ba
& Trung Hoa va Nhéat Ban, nhung bén loai tao thanh toan bo phuong phap
ludn cua no, tire 1a nhirng tantra hoat dong, tantra thuc hién, yoga tantra va
tantra yoga toi thuong, thi chi c6 ba loai dwgc truyén ba trong cc x{ 4y.



Tantra yoga t6i thuong hinh nhu khéng duoc truyén dén, mic du c6 thé co
vai truong hop riéng 1€ thyc hanh bi mat. Trong nhitng cai dugc dem vao
Tay Tang, ngoai yoga hoat dong, yoga thyc hién va yoga tantra, con co
nhiéu tantra thudc loai t6i thuong.

Vay thi sy thuc hanh ctia Tay Tang bao gdm moi phuong phap cua ca ba
thira Phat gido. Toan bo nhing ky thuat nay cho phép lién két su thyc hanh
Kinh gido va Mat gido dé truyén rong tir TAy Tang dén nhitng ving Mong
Co, Noi Mong va Ngoai Mong, nhitng ngudi kalmouk... Chung ciing xam
chiém nhitng ving Hy Ma Lap Son cta Népal, Sikkim va Bhutan. Su thyc
hanh cua Tay Tang nhu thé 1a mot hinh thuc toan bo cia Phat giao, to1
khong noi thé dé pho truong, ma dé dem dén cho chii dé nhirng yéu td cho
phép di vao sau.

Phat gido Tay Tang gém c6 bdn phdi : Nyingma, Kagyu, Sakya va Gelu,
ching con phan thém nhanh. Phai Nyingma gidi thi€u ca chin thtra, sau 1ap
trén Kinh gido va ba trén nhitng tantra, thém vao d6 con phai tinh dén nhiing
hé théng thoat thai tir nhitng ban van dugc kham pha (terma).

Ngu’0'1 ta tim thay trong long bon phai Phat gido Tay Tang mot su ndy nd
cac “chuyén dé” ; tuy nhién, mdi phdi déu néu ra mot hé théng chit ché
nhting thuyc hanh thong nhit ca kinh gido va tantra. D6 13 do su kién, trong
cudc tim kiém thuc tai nhu thuc, chung déu quy chiéu vao kién giai ma
truong phai HE Qua cua Trung Pao (Prasangika-Madhyamika) bao v¢. Va
d6i v6i dong co va nhitng hanh dong vi tha, ching theo cing phuong phap
dé linh hoi v hudng vi tha nhim dén giac ngo va thuc hanh sau hoan thién.

bau 1a budc di cua mdt nguoi cau dao mudn lam viéc trén kinh giao va
tantra dé két hop chung ? Trude tién, vé bén ngoai hanh kiém cua anh ta
phai hop voi ky luat cta Tiéu thira. Vi dy, nhitng thién gia cu si Tay Tang,
dau cho ho thuc hanh nhiing tantra, phai ton trong nhing 161 thé nguyén cu
s1 ctia Tiéu thua va bén ngoai c6 mot 161 sdng hop voi gidi luat d6. Roi & bén
trong, anh can tu hanh va phat trién tdm thic dé danh thirc va 1am ting
truong noi anh y nguyén vi tha dat dugc gidc ngd, ma tir bi 1a gbe ré. Va
cubi cling, mot cach bi mat, trong thyc hanh thién dinh vé than bon tén, anh
di vao su tap trung vao nhirng kinh mach, nhiing giot can ban va nhitng khi
(ning luong), dé phat trién kha niang tién bd trén con dudng.

O Tay Tang, chiing toi danh gia tit ca nhitng phuong dién thyc hanh nay 1a
twong hop véi nhau ; chung to61 khong thay ¢6 mot mau thuan nao gitra kinh



gi4o va tantra, nhu nong vdi lanh ; chiing t6i xem sy thyc hanh céi thiy tanh
Khong va su thuc hanh nhitng hanh dong vi tha khong c6 gi trai nghich
nhau. Boi thé, ching t61 hoa hgp hai h¢ théng nay dé tao thanh mot thuc
hanh théng nhét.

Tom lai, nguyén vong vi tha dat dén giac ngo la nén tang tur do khai trién tat
ca mot loat thuc hanh dai bi ; va gido ly tanh Khong la co1 nguén tor do luu
xuat nhirg phuong phap kmh nghiém cai thdy sau xa. Dé dan dit tam thuc
m01 lan cang gan hon v&i cai thiy tanh Nhu ctia cac hién tugng, thién dinh la
can thiét.

Trong lanh vuc nay, hanh gia phai dat dén chanh dinh (samadhi) va str dung
mdt strc manh dang ké dé thong thao n6 ; vé mit nay, yoga vé hoa than to ra
la mot dung cu dac biét thich hop, vi nho n6 ma c6 dugc mot chanh dinh 1a
su thong nhét ctia chi va quan. Nhitng k¥ thuat nay phai dat trén mot sy duy
tri gat gao dao dirc.

Dé tom tit so dd dﬁy du cua thuc hanh theo Tay Tang, bén ngoai can giflt
gii luat ciia Tiéu thira, bén trong phai trung thanh véi kinh gido Pai thira
bang sy danh thic 10ng vi tha, tinh thuong va dai bi va mot cach bi mat duy
tri su thuc hanh Mat thira.

Sau tong quan vé su thuc hanh v&i nhitng dudng nét 16n, toi s& dua ra vai
khai lugc vé nhitng mat dac bi€t cua nd. Tét ca nhiing hé théng tu tudng
Phat gido va khong Phat gido xuat hién & An Do duoc thiét lap trén nguyén
Iy tim kiém hanh phitic va trén sy phan chia nhitng hién tuong thanh hai
nhom : cac su vat dugc st dung va nhitng ngudi st dung su vat. Nhiing
ngudi An b6 khong Phat giao nhan manh vao tu ngd st dung sy vat ; xay
dung nhiing ly thuyét cua ho trén sy quan sat réng tu nga tu biéu hién cho
tam thirc nhu 14 ngudi s dung tAm va than, nhu 13 ngudi nhan biét suéng va
khd — diéu 1am cho ching hinh nhu c6 khac biét véi tu ngd — ho két luan
réng tu ngd ¢6 mot hi€n hiru ri€ng va xem ndé nhu mot thuc thé khac biét véi
than va tam, nd 1a yéu t6 cla tai sanh tir doi nay sang doi khac.

Nhung nguoi Phat gido khong chip nhian nguyén Iy mot tu ngd hoan toan
riéng biét, mot thuc thé khac v6i tdm va than ; ho khudc tir ¥y niém mot tu
nga thuong héng, doc nhat, doc l1ap. Tom lai, bdn phap an duoc tuyén bd dé
chap nhan mot gido 1y chinh thirc 1a Phat gido gom :

1. T4t ca moi su c6 sanh 1 vo thuong.
2. Tat ca hi¢n tuong bi nhiem 6 déu 1a kho.



3. Tt ca la khong c6 ty ngi.
4. Niét Ban 1a an tinh.

Su khudce tr mdt ty nga ri€ng bi€t voi than tdm 1a nguyén nhan cho su Xuat
hién nhiing chu dé vé cach thuc tim kiém ty ngd trong twong quan véi tAm
thirc va cac uan vat ly trong tu tudng Phat gido.

Phai Trung Pao tu chu (Svatantrika-Madhyamika), phai Duy Thic
(Chittamatra) va phai Pai Chu Giai (Vaibhashika) chu truong rang mot yéu
t6 phat sinh tir nim uan than tdm 14 nguyén 1y cta ty ngd. Nhung theo phai
dugc tan thanh nhat 13 phai Hé Qua cta Trung Pao, khong cé cai gi trong
nam uan than tAm ma ngudi ta co thé chua truong hay dién ta nhu 13 ty nga.

Moi trudng phai ndy déu cha truong vo ngi, nhung thé khong cé nghia 1a
mot sy phu nhan tuyét dbi tu ngd. Phai H¢ Qua cua Trung Pao xac nhan
rang tat cd moi tim kiém mot ty ngd nhu né hién dién mot cach cu thé véi
tam thtc ching ta chang dat dén dau ca. Theo cach ay, nd khong thé chi ra
duoc bﬁng phan tich. Cai can dugc su phan tich chi ra 1a sy “ty hru”, va
chinh su khong c6 tu hiru ndy ma con duong Trung Pao dé cap dén khi no
n6i vé véo nga : nhung nguoc lai, né chu truong mot tu nga, mot cai Toi hay
mdt ngudi ma nguoi ta dat t€n mot cach quy udc trong twong quan véi tdm
thrc va than thé.

Moi ly thuyet Phat gido déu chu truong pratitya samut-pada, duyén sanh, su
sanh khoi hd twong. Mot trong nhitng diém gido 1y ctia nguyén Iy nay 1a : sy
xuat hién ciia moi hién tuong vo thuong la tuy thudc vao mot toan bd nhirng
nhan va duyén, nhu vay nhiing su vat hién dién theo cach tuy thudc nhau.
Duyén sanh con néi 1én mot y nghia khac : tit ca mdi hién tugng déu dugc
dit tén — hay hién dién — trong tuong quan véi toan thé nhitng phan tir ctia
no.

Khi di vao nhirng thi nghiém cho cac hat va cham nhau dé chia nho vat chat,
cac nha vat ly chiing minh nguyén ly nay, theo d6 nhitng hi¢n tugng dugc
dit tén tuy theo toan bo nhitng phan tir ciia chung, nhitng phan tr iy duoc
goi la nhirng hat can ban.

Mot diém thir ba con xac nhan 1y thuyét duyén sanh : nhirng hién tuong chi
hién hitu mot cach danh tudng. Diéu d6 ¢6 nghia 1a nhirng sy vat khong hién
hiru mét cach khach quan trong tu chung, bdi tu ching, ma tuy thudc vao
mot su dat tén chu quan. Noi réng nhitng hién tuwgng hién dién hay dugc dat
tén trong twong quan véi mot tdm thire y niém n6é quy cho ching tén nay tén



no khong c6 nghia 1a khong c6 nhiing vat thé bén ngoai cac gidc quan, nhu
phai Duy Thtre chu truong : theo phai nay, nhitng sy vat chi 1a nhing tri giac
cua thirc, nhung mac dau tir chdi thuc tai & bén ngoai cua ching, phai ay
khong noi rang ngay ca sac, tho... cling khong hién hiru.

Dud1 anh sang cua ba giai thich nay, y nghia cua duyén sanh mdi luc mot
sau xa hon. Vi su h1en hiru cua tu nga, nguoi hiéu biét nhirng dbi tuong, tuy
thudc vao nhitng yéu t6 khac, nd khong doc 1ap ma tuy thude. Gia thiét vé su
doc 1ap ctia né bi loai trir, tu ngi tat yeu khong c6 ty thé. Vay thi, thuc tai
clia tu ngd, nguoi ta biét sudng va kho, chinh 1a sy khong co tu thé doc lap,
vo tu tanh. Khi 1y thuyét nay soi sang, nd phan chiéu tirc thi trén cudc song
hang ngay ctia chung ta. Ching ta bat dau c6 thé ché ngu nhitng phién nio.

Nhitng tinh cam tham ddm dén do chung ta danh gia qua cao hodc qué thap
nhitng hién tugng bang cach gan cho chung nhitng phidm chat hay khuyét
diém ma tu ching khong c6. Sy tuong tuong cua ching ta 1am manh thém
d6i tuong va lam boc chay nhitng xtic cam ciia chung ta, &én ndi khi ching
ta mic vao ham mudn hay thu han mot nguoi nao, c6 khi ching ta thiy no
cung cuc hap din hay dang ghét. Xuc cam bat budc chung ta nhu 1 nd co
that mot cach khach quan. V& sau, khi né ui lai roi, du chi nghi dén chuyén
d6 thoi, nguoi ta dd mudn cuoi ; tinh cam xdm chiém tdm thic chung ta
khong con d6 nira. P6 1a bang ching ham mudn va thu han in vao vat gi déu
lam phong dai va hu hong thuc tai. Su thdu hiéu nhirng tién trinh nay giup
d& nhiéu cho chiing ta dé ché phyc nhitng dam mé hang ngay.

Su kiém soat tim thirc tuy thudc vao kha nang théy su vat nhu chung that su
la va khong qua nhitng vong tudng cua ching ta. Chanh kién la mot yéu to
cua tri hu¢, nhung phai thém vao d6 mot yeu t6 phuong phap.

Trong ¥ dinh nao chung ta c6 gang dat duoc tri hué ? Néu chung ta chi nhin
thdy loi ich cho riéng minh, tri hué s& bi gidi han. Dé toa sang, no can dugc
nang 1én cao boi tinh thuong, dai bi, sy an can chim soc ngudi khac ; né trai
rong hién minh phung sy cho ho. Tri hué va phuong phap két hop vdi nhau
nhu v@y. Khi nhiing vong tuong khong lam méo moé no, tinh thuong thi tran
day luong tri va man cam.

Khi sy 4n can va 1ong bi man thoat khoi nhitng tinh cam tham dam duoc soi
sang boi cai nhin thdy thyc tai rdt réo, ching thiu dén nhitng ké thu cua
chung ta. P6 1a mot tinh thuong bao la hon tit ca. Thong thudng, tinh
thuong thi qua thién vi, qué tron 13n v6i chap tha dé cé thé chi goi dén cha



me, ban be... Nhung khi nguoi ta thau hiéu ban chat rdt rdo cua sy vat, yéu
thuong tré thanh mot van dong ty nhién va thuan khiét. Dé tién bo vé phia
gidc ngd, ngudi cdu dao phai hoa hop tri hué va phuong phap vao cai hang
ngdy. Trong cach sdng bén ngoai, nd c¢6 thé dung gidi luat cua Tiéu thira va
tu hanh trong sau ba la mit cua DPai thtra nhu kinh dién dién ta ; néu, hon
nira, n6 thyc hanh tantra trong yoga hoa than, chanh dinh sé thiét lap va an
tru mgt cach nhanh chong.

D6 1a con dudng ma nguoi Ty Tang dung dén trong thuc hanh hang ngay
cua ho, thé nén t61 goi chung 1a “nhitng ctia cai ciia Phat gido Tay Tang”.

---000---

THIEN DINH

Néu cac ban hoi t6i : “Con nguoi ¢ cac quyen khong 77 t0i s tra 101 co, vi
mdt 1y do rat don gian. Y niém bam sinh biéu 16 noi mdi ngudi dudi hinh
thirc “cai t61” khién chiing ta ty nhién mong udc duge sung sudng va tir chdi
kho dau. Hy vong va so hdi 1a nhirng tinh cam chinh déng cuta cai t6i. Chung
da dé bién minh cho quyén ctia con ngudi can duge hanh phic va khong kho
dau.

Trong thé gi6i, biét bao nguoi di tim mt con dudng dé dat dén muyc tiéu
nay, moi nguoi xem sy thyce hanh cua minh 1a t6t nhat ! Moi ké hoach phat
trién xa hoi, dé ra trong nim hay muoi nam, khong dé nghi gi hon la cai
thién sd phan ctia moi nguoi. Nhung ngudi ta ¢ thé nhO’ dén nhitng phuong
tién khac dé thyc hién né. Nhimng phuong phép t6i sap noi voi cac ban thi
khac voi nhing cai thuong duoc dung. Chung khong nhd dén cac phuong
tién bén ngoai nhu t1en bac, ma nho vao kha nang chuyen hoa tam thiec.
Trong qua khir, mot sé déng nhiing hién triét da tu duy vé van dé nay. Ho da
hoan thanh nhitng k¥ thuat hoan thién va chuyén hoa tdm thuc dé né biét
hudng vé nhitng nguoi khic. P6 chang phai 1a muc tiéu chung cta ching ta
sao ?

Vay can nghién ciru ching xtmg dang vdi tat ca su ton trong, kham pha
nhiing déc thu, rat ra cai phong phu, cai tinh chét ; nhung trén tat ca, 1a su ap
dung vao cudc song hang ngay cho phép thu duoc phan tot dep nhat. Nhitng
101 day nay nhu thé mdi mang tat ca y nghia cta chiing.

Vé nhiing nguyén ly triét hoc, chung chi c6 4m huong thét sy trong su thuc
hanh néu ching dya trén mot dong tdm thirc duge didu phuc tét. Chinh & noi



dd ma thién dinh 1a can ban su6t con duong, va hon nira, ngay tur lac khoi
dau.

Nhung chung ta hiy dé 1y thuyét ¢ d6, va néu cac ban mudn, chung ta hiy
truc ti€p di vao kinh nghiém.

Pé bat dau hdy cha ¥ vao tu thé cua cac ban : cac ban hiy ngdi, dit chan sao
cho d& chiu. Giit xwong séng théng nhu mot mui tén. Lung ban tay phai nghi
ngoi trén 1ong ban tay trai, bén ngon tay ¢ dudi ron. Nhiing ‘ngon cai cham
nhau tao thanh mot tam gidc. Trong vi tri ndy, hai ban tay nbi v6i diém cua
than thé ¢ d6 ngudi ta 1am khai sanh ndi nhiét. Hoi nghiéng dau. ‘Miéng va
ham thu gian, ludi ap vao noc hong, dau ludi tiép xtic voi rang. Mt thu gian
va huong vé phia duoi ; khong can thiét chim chd vao chét mii. Néu dleu
nay khong doi hoi cd ging noi ban, hay nhin mat dat trudc mat, mi mat
nhim mot nira ; néu chung tu nhién nham lai, hiy dé chung lam. Nhung khi
tam thuc an dinh trén muc ti€u nuong dua cua thién dinh, khong thé dé cai
thdy trudc mét lam xoay huéng khoi cai nwong dya cia thién dinh.

Nhitng nguoi mang kiéng nhu t6i, s& nhan ra rang khi cét kiéng di quang
canh chung quanh tr¢ nén mo : ngudi ta it bi x4o dong hon ; trai lai, phai coi
chirng bi hon tram. Hay ghi nhan cai gi thich hop véi cac ban hon khi thién
dinh quay mit hay quay lung vao vach. Quay mit vao vach, cac ban cé thé
s& it phong tim. Hay lam nhitng thi nghiém, kinh nghiém c4 nhan la cai tot
nhit dé phan dinh su viéc.

Trong nhiing k¥ thut khac nhau, déu c6 dé nghi mot dbi tuong quan sat. Do
la mot cdi nwong dua bén trong hay bén ngoai tuy truong hop. Chang han
tam thirc 18 mot cai nwong dua bén trong cho thién dinh.

Nhung chiing ta hiy dé tim thirc d6 va dung mot d6i tuong bén ngoai nhu 1a
than cta mot vi Phat, néu cai d6 lam ban cam hing, nhung cc ban ciing c6
thé chon cay thanh gia hay biéu twong ndo khac thich hop voéi minh. Hay
hinh dung ddi tuong bang tim thtc, khoang mot mét trude mit, ngang tam
16ng may, voi kich ¢& khoang nam xang ti met. Hay tuong tuong anh sang
phong xuit tir né va nd c6 mot stc nang nao do. Hinh dung vé trong lugng
lam tranh khoi x40 dong, va hinh dung vé 4nh sang tranh khoi sy budng tha
sttc chu tim. Hay duy tri sy chd tAm, biét ring hai yéu t6 can dé ¥ : su sang
t6 va sy vitng vang cua hinh anh. Hay tip diéu tiét cai nhin bén trong cta cac
ban.



Céc ban c6 thiy hinh anh nao cta tam thie khong ? Xung quanh c6 pha ray
cac ban khong ? Néu co thi chd ngan ngai, hiy nhim mat lai. Mot mau do
xuat hién chang ? Néu nhitng sy vat bén ngoai dnh hudéng dén cai nhin cua
ban va néu mot mau d6 xuat hién khi ban nhdm mat, d6 1a dau hiéu sy chu
tAm clia cac ban con qua hudng vé tri giac nhian quan. Hiy dem no lai vao tri
giac tam thirc.

Cai 1am hai sy 6n dinh cua ddi twong va lam cho né bap bénh lay dong,
chinh 14 x4o dong trao ctr hay phong dat. Bé chim dit, hiy dwa tAm thuc rit
lui sdu hon trong chinh no dé giam bot cuong do ma ban da dat vao viéc
thdy hinh anh. Tién trinh noi tim héa nay dugc hd tro bang cach dem vao
mdt ndt trAm hon, mot diém trdm trong tu tuong. Biy gid xay ra mot su ndi
long cang thang tim thirc va ngudi ta ¢6 kha niang tap cha vao ddi tugng
hon.

Nhung an dinh sy quan tuong chua du, hinh anh con phai 6 nét. Tro ngai
cho su chinh x4c 14 hon trAm : mot sy tha cho chim lang lién tuc trong do
tam thirc sa vao. N6 bit ddu boi su tré nén mo hd, roi néu ngudi ta cha ¥
dugc, n6 luot vao mot trang thai hon mé, khong con thay dbi tugng va chim
trong mdt thir swong mu. Nguoi ta con ¢6 thé rét vao gidc ngi. Khi cac ban
cam thiy hon tram dén, cac ban hiy ting cuong d6 manh cua tri giac, lay
dong su ué oai nay. Pé 1am viéc nay, hdy nghi dén hodc 1a mot sy gi thich
tha khién ban vui Ién, hay nhin ngdm mot quang canh rong rai, dé tam thuc
c6 thé vuot 1én sy ué oai cua nd va hdi tinh. Hay dung kinh nghiém cua céc
ban dé bat lay nhiing thiéu sot cta sy chi tAm va hoa diéu tré lai dung cu
tam thtrc. Hay tap thu gidn hay trai lai siét lai su quan sat cta cic ban. Va
khi cac ban gitr chic chan hinh anh trong ban kinh cua sy cha tim, hay kiém
lai d sang té va 6n dinh cta no.

Pé thuc tap sy trong coi ndy, ngudi ta nhd vao ndi quan. Kha ning nay cé
vai tro rat dic biét dé kiém nghiém chinh xac tam thic c6 xao dong hay hon
tram, phat trién khi sy ch tAm trd nén di manh. Vi mot sy tap luyén chu
tAm va ndi quan, nguoi ta ¢ thé cat dut su phong tAm va hon trAm tir nhitng
dau hiéu dau tién cia chung. Pay 1a so luge nguoi ta thuc hanh thién dinh
trong su quan sat mdt dbi tugng bén ngoai nhu thé nao.

K§ thuit the hai 13 nhin ngdm chinh tdm thirc, bang cach duy tri né tinh
thirc, tw nhién, khong dé cho nhiing tu tuong quay lai dong nhiing bién ¢
qua khir cling khong du phong vé tuong lai. Ngudi ta an tru nhu thé, khong
co su tao tac y ni¢m.



Cac ban c6 y nghi gi vé chd tam thuc cac ban cu ngu khong ? Co 1€ cac ban
cO cam tuong né nam trong vung mét ? Pidu d6 chang c6 gi dang ngac
nhién. Con mit va tam thic thuong hoa hop v6i nhau. Nhat 14 boi cai nhin
ma chung ta c6 ¥ thirc vé sy vat. That vdy, chung ta tin cdy nhitng tri giac
gidc quan dén do ching ta thuong 1an 10n chung véi tri giac y thic cua
chung ta. Tuy nhi€n, do 1a hai lanh vuc khac biét. Mot vi du cho phep ching
minh diéu d6 : khi sy cha y cia chung ta bi 161 kéo theo mot tleng dong,
chung ta khong nhén ra cai trong tAm nhin cta ching ta nita ; diéu nay
ching t6 rang ngoai nhirng tri giac giac quan co6 mat tri giac y thirc co thé lo
1a vo1 nhiing thong diép thude ve mat dé nghiéng vé nhitng thong diép thudc
vé tai.

V6i mot sy tu hanh siéng ning, sau cling ngudi ta thoang thdy tdm thirc :
ngudi ta cdm nhan né nhu mot thyc thé thuan tiy sang ngoi va thong hiéu,
vo1 mOt kha nang tri gidc moi sy va tu dé)ng hoa véi bat cir sy vat gi chi véi
du duyén hoi hop. Nhung trir phi mot dém lua dén tir ngoai dbt 1én hoat
dong vé tudng, tam thire van trong khong, trong tréo, trong sudt nhu nudc.

Khi ban tanh cua né hién 16 nhu vay — va kinh nghiém nay 1a tat ca cai gi
ngudi ta co thé biét vé nd — d6 1a mot dau hiéu : 1an dau tién, ngudi ta nhan
ra d6i tugng bén trong cua loai thién dinh nay. Gio phut tot nhat dé thuc
hanh k¥ thuat nay 13 budi sang sém khi tdm thirc trong sang va linh hoat.
Mot noi chdn yén tinh 13 diéu dang mong uéc.

Bay gio chung ta sip nghién ctru mot phuong phap khac dé phan biét ban
tanh t6i hau ctia con nguoi. Trén nguyén tac, nhirg hién tuong duoc xép
thanh hai pham tru : mot mat, cé cac uan ctia tam va than — nhirng vat ma cai
to1 su dung — va mat kia 1a cai t61 st dung ching.

Hay 1ay mot vi du. Khi ching ta néi : “John dén”, cai tén nay chi mot con
ngudi nhat dinh. Tén 4y 13 than thé anh ta ching ? Khong. N6 chi tim thirc
anh ching ? Néu nhu vay, sao ching ta khong noi “tam thirc cua John” ?
Tam thic va than thé dugc xem nhu nhitng yéu t6 ma con ngudi sir dung.
Nguoi ta da khong noi rang c6 mot cai toi phan biét voi than thé va tam thuc
sao ? Khi ching ta tuyén bd : “Toi c6 mot than thé xau xi” hay “T6i c6 mot
tAm hon xdu x{”, ching ta dién dich tinh cam sdu xa rang cai toi nay 13 mot
cai gi khac véi than va tdm cua ching ta, phai thé khong ? Bay gid trd lai véi
John : céi con nguoi nay, n6 khong phai 1a than nd cling khong phai 1a tdm
nod, con nguoi 4y c6 ban chat gi ? Mdi nguoi co thé tu hoi nhu thé. Cac ban
hiy quy chiéu vao chinh céc ban va ty hoi : cai toi ndy ¢ dau so voi tAm thirc



va than thé ? Than thé khong phai 14 t6i, nhung khi né bénh, diéu iy khong
ngan can to61 xac nhan réng “t61” bi bénh. Khi can, chéng phai l1a nguoi ta di
dén chd hy sinh mot by phan cua than thé minh cho sy an toan va sung
sudng ctia cai toi sao ? Than thé 'khong phai la cai t61, tuy nhién c6 mot
trong quan gitra hai cai do. Sy kho dau cua than khong phai 1a khong c6 su
khé dau cua cai to1. Va khi mat nhan hinh 4nh ctia mot vat, tu tuong dién
dich chuyén ay thanh : “t6i” thiy né.

Ban chat céi t6i ndy 14 gi ? Lam thé ndo nd xuét hién v6i cac ban ? Ngoai
moi tao tac nhan tao cua tAm thirc cac ban c6 thé néi cai tdi ciia cac ban cd
mot ban thé riéng biét ddi voi tim thire va thin thé cta cac ban khong ? Tim
toi k¥ ludng, cac ban c6 tim thidy n6 khong ? Hiy tuong tugng rang ngudi ta
t6 cao ban : “Anh da an cap cai nay”, “anh di tran 16t ngudi kia”, ban cam
thdy gi tirc thoi khi ban nghi : “T6i v ? Hoan toan sai 1am !” Vao chinh luc
d6, cai t6i xudt hién v6i ban nhu thé nao ? Hinh nhu nd khéng ctng chéc ?
Khong c6 cai gi cu thé, ¢b dinh, chic chdn xAm chiém tdm thirc ban trong ¥
nghi : “Khong phai t6i”, c6 phai thé khong ?

Cai to1 nay, bé ngoai co vé rat cung chic, rat cu thé, rat doc 1ap, trong nhiéu
truomg hop tu xac dinh minh v6i mot chu quyén cuong quyét thuc ra 1a cai
c6 rat it ddu vét hién hiru. Va trang thai khong hién hitu nay chinh 13 ci ma
tir vo nga chi dinh. Cai toi so khai khong qua mot kiém nghiém nao ty biéu
thi bang “T6i mudn cai nay... toi sip lam céi kia”, 1a mot cai ma nguoi ta c6
thé chép nhan sy hién hitu tuwong ddi cua nb. Su khong hién hitu cai toi
khong tuong, gia tao nay, khong c6 thuc tai tu 1ap va khach quan, cai vé nga
clia ca nhan, d6 1a diéu hanh gia kham pha ra khi phan tich cai toi.

Su khong hién hitu tu than cua cai t6i 1a mot thuc té toi hau. Vé phan cai toi
dugc cam nhan thiy trong bdi canh quy udc ctia nd, ngoai moi phan tich, cai
to1 tuy thudc vao mot tong thé nhitng diéu kién va lam cin car cho nhitng
khai niém quy udc vé tic nhan, hanh ddng..., né 1a mot thuc té& quy ude.
Dau nhitng hinh tuéng bén ngoai thé ndo, khi ching ta tién hanh mot tim
hiéu béng phan tich, chung ta dén két luan réng cai to1 tu hién hiru chi 1a mot
a0 anh trong mét tro do thuat.

Nguoi ta tra hoi ban tanh t6i hau ciia con ngudi nhu vy, Va moi tim kiém
trén nhitng su vat ma con ngudi stt dung ciing to ra khong két qua tuong tu
chung 6 cung tinh chit tanh Khéng nhu cai toi, va cling nhu cai toi, ching
hién hiru ngoai moi phan tich. Nhung, du 1a quy udc, sy hién hitu cua cai toi
nim trong mang ludi ctia vui va kho, lam thtrc ddy 10ng bi min va vi tha can



thiét. Va vé mat chan ly tbi hau — vO tu tanh clia moi sy — chung ta phai trau
ddi tri hué. Khi long tr bi va tri hu¢ hoa hgp nhau trong thuc hanh, sy hiéu
biét cang sdu xa va y niém nhi nguyén bién mat ; boi vi ngudi ta cang tham
nhap y nghia cua tanh Khong, thi ngudi ta cang it tin vao nhtrng hinh tuéng
nhi nguyén. Tam thirc tro nén tinh té, tién dan vé nhing mic do cang lac
cang vi té va cudi cung, chuyén hoa thanh tdm thtc cin ban nhit, nén tang
nhit : tAm thirc bon nhlen cta tinh quang. Biy gid n6 tram minh trong su
quan binh thién dinh, ving bit moi tri giac nhi nguyén, chirmg ngo truc t1ep
tanh Khong, hoa 1an véi nd, ca hai tron 1dn hai hoa thanh mot vi doc nhat.
Moi su sang tao c¢6 thé nhdm van, tha ho trong cai huong vi ndy nd ban phat
mdt vi duy nhét cho su da tap cua nhu:ng su vat. Kinh nghiém nay c6 tén la :
“Tét ca trong mot vi, mOt vi noi tat ca.’

Cau hoi : Tai sao thién dinh budi sang thi thich hop ?

Tra 101 : C6 hai Iy do chinh. Khi ngudi ta thirc diy sém, moi trung tdm than
kinh dugc hudng mot sy tuoi tinh thudn lgi cho thién dinh — do kh6ng phai
la trudng hop nhiing gio khac trong ngay co dugc. Mdi ngudi déu biét qua
kinh nghiém lic binh minh, sau mdt gidc ngu ngon, nguoi ta cam thdy tuoi
tinh va khoan khoai. Budi tdi, toi khong thé suy nghi chinh xéac nita va chinh
sau khi thire ddy cai trén thoat t61 hdi hom ty dong sang to. D6 14 ddu hiéu
rang nhitng kha ning tdm thic bén nhon hon vao budi sang.

Cau hoi : Xin ngai noi ve€ su thién dinh trén am thanh cta than chua ?

Tra 15i : Trong thién dinh v6i nhimng than chd, su quan sat nhim vao hoic
trén mot am thanh bén ngoai, d6 1a su tri tung miéng, hodc trén mot am
thanh bén trong, d6 1a sy tri tung bang tim thtrc. Cling ¢ nhitng am thanh
sinh ra cung v6i hoi tho ; chung theo hoi thd vao va hoi tho ra trong cung
am d6 v6i than cha. Trong sy thyc hanh ndy, nguoi ta quan tudng nhing
chir dat trén mot dia mat trang, hay nhiing chit toa anh sang dat & trai tim.
Néu thich hop, cac ban co6 thé quan tuong rang ban hién dién ¢ d6, o trong
than thé ban nhu dang trong nha ban. Néu cac ban c¢6 khuynh hudng dat de
tam thic trong vung hai mat, hiy quan tudng anh sang & phia sau hai mat
vua nghi manh liét rang ban dang 0 chinh gitra vong sang nay. Tiép theo,
dua né xubng dén trai tim va ban van ¢ giira vong tron tao bang nhiing chir
than cha. Thyuc hanh nhu vay déu dan, cic ban s& cam thay cudi cung ban
thue su ¢c6 mat & chd do, va cac ban théy nhiing chit & quanh ban. Céac ban
c6 thé doc nd bang tim thirc trong khi dang tri cha, ma khong dong méi. Co
nhiéu thr k¥ thuat khac nhau.



Cau hoi : Nhing phuong tién nao hitu hiéu nhit dé vuot qua nhitng kho
khan khi thién dinh ?

Tra 101 : Kinh dién ké ra nim 16i lam chuéng ngai thién dinh va tam dbi tri
dé loai trir chiing. Li thir nhat 1a di duoi ludi biéng, thi hai 1a quén nhiing
101 day lién quan dén ddi twong — hay sy kién mét cai thay ddi tugng hanh
thién ; tiép theo 13 hon tram va xao dong, roi su that bai trong viéc ap dung
nhitng thudc chita thich hop cho mdi chudng ngai nay. Cai tha nam 1a sy sir
dung khong thich dang cai di tri, nghia 14 ngudi ta van tiép tuc ap dung khi
khong con can dén nita. Dé chdng lai di duoi ludi biéng, ngudi ta dung dirc
tin mot cach tién nghiém. Mot duc tin dat nén trén sy hiéu biét rang chanh
dinh c¢6 nhitng cong dirc chu chdt cho giac ngd. Khong c6 nd, nhirng dinh
cao cia con duong khong thé nao dat to1 dugc. Mot niém tin nhu the lam
nay sanh uGc mong tinh thong vé dinh. Udc mong thac diy c¢b ging cho
phép thanh cong. Dén luot minh, cb géng sanh ra sy mém déo linh hoat ma
chtrc ning chil yéu 1a giai thoat thdn va tdm khoi nhitng sy tri chdng cua
ching ; thoat khoi sy cig dong, ching tro' nén c6 kha nang thyc hanh moi
thyc tép tam linh vo1 sy hiu qua hoan toan. Niém tin, uéc mong, cb gang va
mém déo linh hoat 13 bon phuong thube ap dung cho su da duoi ludi biéng.

Khi nguoi ta méi bat dau, nén lam nhiing budi thién dinh ngén. Cac ban cho
di qua stc minh ; nhimg thoi muoi lam phat 1a da roi. O giai doan nay,
phém chat quan trong hon sy keo dai, va qua hon mot phan tu gio, cac ban
s& d& ngu. Thién dinh luc ay chi dung de phat trién mot khuynh hudng budn
ngtl. D6 khong chi 1a mot thoi gian uéng phi, ma con 1a mot nép xau, kho
x0a bo sau do.

Vay hay bat dau nhing budi ngan va thuong. Cac ban co6 thé 1am chung tir
tam dén muoi sau lan trong mot ngay. Mot khi tién trinh tré nén quen thudc
v6i cac ban, thién dinh cua cac ban s& cai thién va c6 chiéu kéo dai mot cach
hoan toan tu nhién. Trong thuc hanh dinh, tién bo biéu 16 béng cam tudng da
trai qua rat ngan thoi gian trong mot budi thién trong khi that ra n6 da kha
lau. Nguoc lai, néu t6 ra dai qua, do la d4u hiéu nén rat ngén lai nhitng thoi
thién. D6 1a mot diém quan trong trong lic ban dau.

Cau hoi : Trong Phat gido c¢6 van dé nhirng mirc do tri giac khac nhau va
nhitng do6i tugng thich img véi nhiing mic do nay. Ai 1a nguoi biét cua
nhiing cach thtrc tri giac khac nhau ay d61 védi moi mure do kia ?



Tra 1oi : That vay, c6 nhiéu muic d6 ctia tim thirc va nhitng cach thuc tri giac
vé sy vat. Nhung vi nhirng mutre d6 tam thirc nay va nhitng cach thire tri giac
ctia chung tat ca déu thudc vé dong tam thirc, nén tang thuong hang cua cai
t6i don gian, thi cai t6i don gian 1a nguoi biét cla cac thir dy. Didu nay co tra
161 cho cau hoi cua ban khong ?

Trong nhing 1y thuyét Phat gido khac nhau, mot s6 chu truong rang nhiing
cach thirc tri giac khac nhau ciu thanh cai t6i. Nhung phai Hé Qua Trung
Pao (Prasangika-Madhyamika) phai duoc danh gia cao nhat vi sy sdu xa ctia
nhitng quan diém, chi chip nhan mot cai toi don gian dwoc ménh danh phat
xudt tir dong tim thc.

Cau hoi : Cai gi co y thirc ve cai to1 ?

Tra 101 : Cai toi biéu 16 dudi nhiéu phuong dién khic nhau. D6i khi, né hinh
nhu thuc sy phan biét v&i nhitng hop thé cta than tim, nhu thé nd co su
thudng ton, nhat thé va kha niang hién hitu ty than. Trong vai truong hop
khac, n6 khong that su khac biét v6i cac hop thé, ma biéu hién nhu nguoi
dam duong, lam chu cac hop thé d6, nhu mét thuc thé ban chat, tu lap, tu tri.
Hay c6 khi, khong dugc tdm thuc tri gidc nd xac nhan, no tu tao thanh chiing
c¢é cho thuce tai ctia nd bang cach thirc hién hitu riéng biét cua nd. Dudi mot
goc do khac, né hinh nhu hién hitu tu n6, nhu khong can dén mot su dat tén.

Va cudi cung, trong mot cai nhin khac, mic diu cai t6i “hinh nhu” hién hiru
tu no, ching ta khong hinh dung ra, quan niém dugc cai gi khac ngoai mot
cai to1 suong. Trong nhiing quan niém ké trén, quan niém cudi cung 1a cai
doc nhat ma nguoi ta co thé chap nhan mot cach luan 1y.

Cai t61 la cai gi ? Khi chung ta sang loc n6 qua cai sang cua sy phan tich,
nhing tim kiém cua chung ta déu vo ich. Chung ta tha ho khao sat nhitng co
ciu tam thire, thé xac, chudi lién tyc hay hé thdng bao trum moi yéu t6 nay,
chung ta ciing khong khdm phé ra dugc céi gi 1a cai toi.

Trong mot anh sang 10 mo, mot nguoi co the thdy mot cudn day trong goc 1a
mot con ran. Nhung néu nguoi &y nhin gan anh ta s& khong tim thay con
ran, khong ¢ trong nhing yéu t6 riéng ré cau thanh soi day, khong ¢ trong
toan thé nhitng yéu té do, cling khong ¢ trong chudi lién tyc cua moi yeu t6
dugc quan sat tir trong khoanh khic nay sang khoanh khac khac. Con ran chi
hién hitu trong tAm thirc ctia con ngudi so hii. V& phan soi day thimg, nguoi
ta s& khong tim thdy & nd bat ky yéu té ndo ching minh rang né hién hiru
trong tu cach con ran. Theo cung vi du, su tim kiém cai toi trong nhitng co



cau cua than va tdm, 1a nhitng can cttr cho hinh dang cua cai t61, déu khong
co két qua. Va gia thiét mot cai to1 khac bi€t véi nhiing can clir nay khong
duy tri dugc nira.

Pén giai doan nay, néu ching ta thir két luan cai t6i hoan toan khong hién
hiru, thi cai biét quy udc tir chdi didu ay. Cai toi rd rang c6 mat. Boi vi kinh
nghiém thong thuong chap nhan n6 mot cach quy udc méc dau su kién no to
ra vang mat gifra nhiing yéu t6 mang tén no, vay ching ta noi rang nd hoan
toan la danh xung va chi hién hitu nho vao y niém va chu quan.

Nhirng hop the ctia thdn va tdm, nén tang cua sy hién hitu thuan tay danh
xung nay, gom nhiéu mrc d6 khac nhau, tir nhiing cai tho so nhit dén nhu:ng
cal vi té nhat Tam thire vo thuy, ma dong chay xuyén qua moi kiép séng, 1a
cap do vi té nhat ctia chiung. Thé nén noéi rang cai toi duge dit tén nhod vao
kha ning y niém hoda, so voi dong tdm thirc vo thiy vo chung 1a chd nuong
dua chinh cua danh xung. Bo1 vi cai to1 c6 mot hién hiru thuan tay danh
xung dit nén trén dong tam thirc ndy, ngudi ta co thé két luan rang, ngoai cai
ta hién hiru mot cach y niém, n6 khoéng c6 mot hién hiru riéng biét nao. Su
kién mot vat khong co quyén tu lap bang nhitng phuong tién riéng tu cua nd
1a diéu ching ta hiéu 13 “vo ngd”. C6 1& cac ban tu hoi : “Néu cai toi va
nhiing su vat chi hién htru mot cach y ni€m, thi ai y niém chiang ? Ai dat tén
cho ching ? T61 ? Céac ban ? Ngudi nao can thi¢p trong qua khur, trong hi¢n
tai ? Hay c6 mdt kha nang nao khac chang ?”

O day nira, loai phan tich twong tu dugc dung dé thir tim kiém d6i tuong
dang duogc tra hoi. Nhung, mot 1an nita, sy tim ki€ém cua cac ban chi 14 vo
ich. That vay, cai hién hiru bdi y niém chi hién hiru mdt cach y ni€ém, danh
xung.

buc Phat da tuyén bd : tit ca nhitng hién tuong chi la dat tén, va su dit tén
chi 12 mét sy dat tén. Tanh Khong, n6 cling vay, la Khong, va chinh duc
Phat cling v6 tu tdnh. Tanh Khong tranh cho chiing ta khéi roi vao cuc doan
chép thuc co6 ; va su kién nhiing su vat 1ot réo khong phai khéng hién hiru
bdi vi chiing hién hitu nhu 13 nhitng san phdm duyén sanh cho phép khong
nghiéng vé cuc doan cta sy khong c6 mot cach tuyét doi.

CAu héi : Tam thac dén tir dau ?

Tra 161 : Theo chung t6i, tim thrc 12 mdt san pham cta tAm thirc. N6 khong
thé tor mdt cai khac. Nhitng phan tir khong c6 kha nang tao ra mdt thuc thé



sang to va hiéu biét. Vat chat khong c6 kha ning san xuat ra chat thé cua tAm
thirc. Va tam thirc cling khong thé 1a nguy€n nhéan chat thé cua vat chat.

Phai Duy Thtic chu truong rang vat chat va tam thirc 1a mot thr doc nhat va
d6ng nhat — thyc sy khong ¢ cai gi hién hitu ngoai tam thic. Phai Hé Qua
ctia Trung Pao khong chap nhan 1y thuyét nay. N6 cho rang tim thirc khong
chdng lai sy phan tich, boi vi tAm thirc va vat chit 13 hai cai khac biét. Nguoi
ta khong thé noi dén yéu t6 tam thirc ngoai diéu né 1a sy tiép ndi cua nhimg
khoanh khic cta tam thirc. D6 1a 1y do tai sao khong co khoi ngudn, diéu
nay lam cho sanh tir cling khong co nguon goc Trong su tuong tuc cua
minh, tdm thic khong c6 bat dau, khong c6 chim dat. Tuy nhién, mot vai
trang thai ctia tim thirc c6 mot khoi dau va khong chim dit, trong khi nhitng
cai khac khong c6 khéi ddu nhung c6 cham dut.

Cau hoi : C4u hoi cta t6i nhim vao hai chan 1y. Chan ly quy udc gia thiét su
hién hitu ty than coa chu thé va doi tuong va chan ly t6i hau thi nguoc lai.
Piéu d6 15 rang, nhung khi ngudi ta noi rang chan 1y quy udc khong khac
v&i chan 1y t6i hau, toi thiy diéu Ay rat khé hiéu.

Tra 101 : Phai Hé Qua khong chdp nhédn, ngay trén binh dién quy udc, su hién
hiru ty than cua chi thé va dbi twong. Nhirng truong phéi tu tuong thip hon
1Am 14n trong su giai thich cta ho vé hé théng nay, dén muc cho rang céac
nha Hé Qua roi vao chu nghia hu vo, doan di€t. Nghia 1a dudi con mit cua
ho, phai Hé Qua khong chdp nhan y tuong vé mot hién hitu tu than, riéng
biét cho cac hién tugng. Chung t6i khong chu truong hai chan 1y 1a mét, ma
la nhitng yéu td cua cung mot thyc tai. That vay, chiing bai trir 1an nhau, nhu
long ban tay va lung ban tay. Ciing thé, xdc nhan ring céi téi quy udc la co
sO, va vO tu tanh 1a cach thé hién hitu cua no, nghia 1a tanh Khong 1a tinh
cach cin ban cua nd, ban chit nén tang cua né. Céi toi tho so va tanh Khong
cua n6 la mot thar va déng nhit. Nhung trong khi cai t6i tho so 13 mot su
hiéu biét duoc chip nhan vé phuong dién quy udc, thi tanh Khong cta no 1a
mdt kham phé ciia hiéu biét duoc chip nhan vé phuong dién tbi hau : cai to1
khong phai 1a tinh Khong — cai nay bai trir cai kia. Hai chan 1y cau thanh hai
cuc cua cung mot thuc tai doc nhat, nhung ching ta phan biét ching dé co
thé noi vé chiing.

Tanh Khong cta chi thé va ddi tuong hién bay chu yéu bai tinh cach duyén
sanh tiy thudc 1an nhau ctia né. Vay thi nhitng khai niém tuy thudc va doc
1ap bai trir 1an nhau. Xac dinh mot cai bao ham su loai trir cai kia. Trong vi
du nhu con ngudi va chang phai con ngudi, ngudi ta khong thé pham tri hoa



mot chu thé trong mot loai nay ma khong loai trir sy tuy thudc vao cai kia va
nguoc lai. Khi nguoi ta tu hoi vé ban chat cua nhitng hién tugng, tuc thi sy
tiy thudc 13n nhau cua chung dugc hién bay, con sy doc lap cua chung bi
loai trir. D6 chinh la cai ma chung ta goi 1a tanh Khong, sy vo ty tanh tiém
an noi ddi tuong. Va khi ching ta noi rang mot hién tuong la Khong boi vi
nd chi biéu 16 boi mot hé thdng twong quan tuy thudc 1an nhau, ching ta
dang & ngay trung tdm cta hién hitu. Cai khong hién hiru khong thé 1a tuy
thuoc. Khi ngudi ta quen véi nguyén 1y duyén sanh tuy thudc 1an nhau, chi
su kién mot vat hién hiru du dé giai thich tanh Khong cua no.

Trong phan 16n nhirng hé thdng tu tudng, danh tir “hién hitu” néi vé mot
cach thé hién hiru doc 1ap, tu tr1, va khong phai la su Véng mat cua mot cach
thé nhu vay ; thé nén ching ta tim hiéu tanh Khong trén 1y luan ctia duyén
sanh tity thudc 1an nhau v6i mot tu duy vé nhitng ham y ctia né.

Cau hoi : Xin ngai n61 vé nam dirc Phat ?

Tra 101 : Trong nhiing 101 day, ndm dai, ndm uan (hay nam am), ndm phién
ndao va nam tri hué cua trang thai binh thuong déu cong hudng véi nhiing
dtrc Phat cua nam bd.

Vi dy, dat, nudce, Itra, gié va khdng gian, voi tu cach la nhitng y€u té can ban
cua dong song cuia con nguoi, 1a nhitng cau thé doi hdi dugc tinh hoa dé€ cho
su chuyén hoa thanh nam vi Phat ctia nam bo.

Trong tién trinh cai chét sdc udn, than xac vat chat ctia ching ta tan rd, trong
khi mot sic uan vi té hon di theo ching ta vao trang thai trung am cho den
su khoi dau cia doi tiép theo. Pén ndi rang, néu chung ta xem xét sdc uan
ma khong dat mot tdm chin gitra murc do vat chat va mirc do vi té, chung ta
c¢6 thé no6i dén né nhu mot dong chudi lién tyc vo thuy vo chung. Trong
phuong dién da duoc tinh hoa, sic uan 1a Phat Vairochana (Ty Lo Gia Na).

Ve phan tam thae, chung ta phan bi€t noi né c6 sau thirc va nam muoi mot
yéu td tim thirc, trong do gom nam yéu t6 ¢6 khip, ndm udn : uin cam tho ;
hinh thtrc tinh hoéa cua no6 biéu 16 trong Ratnasambhava (Bao Sanh Phat) ;
uan pham tro hoa (tudng uan) ma phuong dién tinh héa biéu 16 noi
Amitabha (A Di Da Phat) ; van cua cac hanh, ma phuong di¢n tinh hoa biéu
10 noi Amoghasiddhi (Bat Khong Thanh Tuu Phat), va cudi cing uin cia
tam thic bon nguyén, ma phuong dién tinh hoa 14 Akshobya (A Stc Bé
Phat).



Neéu céc uan cua ching ta dugc tao thanh bang nhiing phuong dién tho so va
vi té, thi cdc uan cua nhitng dirc Phat cua ndm bg dac biét rat vi t€ va phi
thot gian.

Cau hoi : C6 phai nhitng udn rat vi té twong duong voi nhitng dtrc Phat cua
nam bd ?

Tra 1oi : Nam uan rat vi t& cdn dugc chuyén hoa thanh nim duc Phat cua
nam bo. Hién gio, chung nhu tudng tron 13n véi nhitng bat toan thudc vé tim
thirc. Khi nhitng bat toan rut mat, nhitng uan nay khong tré nén thd hon
cing khong té hon, ban tanh cta ching van nhu ching van 1a. Nhung ban
tanh ay can tach lia khoi nhiing cdn ba cua nhiém 6 dé cho cac uan chuyen
hoa thanh cic uan ctia nim dtc Phat cua nam bo. Co I¢ cac ban muodn biét
nhitng dtc Phat ctia nim bd xua nay van hién dién trong dong tAm thurc clia
chung ta ? Tam thtc ndy binh thuong thi day khuyét diém ; con sy khong co
chat khuyét diém nao 1a dic tinh riéng cua chu Phat va nhitng uan hién nay
clia chung ta chua thé doi hoi mic do ay. Noi cach khac, chung ta con chua
hoan toan giac ngd, nhung cai dugc kéu goi tré nén mot vi Phat thi tiém an
noi chiing ta. Nhirng chirc ning nay 4n tang trong dong sdng cua ching ta 1a
nhitng hat giéng cua Phat tinh. Ching ta goi ching 1a Phat tanh, yéu tinh
cua Nhu Lai, Nhu Lai tang (tathagatagarbha).

Cai sép chuyén héa mot cach rat dic biét thanh than va tdm mét vi Phat, do
la y€u t0 sang té va hiéu biét thuadn tiy cua tam thuc vi té nhat, két hop voi
nang luc c6 nhi€ém vu chuyén chod, phuong tién dé€ “cdi 1€n”, ma chung ta goi
la “khi”.

Khi su chuyén hoa thanh tuu, tdm thirc tré thanh tdm thirc toan tri cuia mot vi
Phat. T6i ndi dén tdm thirc dang lam chiing ta sinh dong hién gio, chir khong
phai mot tdm thic nao do dén tir noi khac. Ban tanh Phat 1a ndi tai noi ban
tanh con nguoi, d6 khong phai 1a mot san pham nhap cang tir ngoai.. .

Chinh tinh tdy cta tdm thirc cho phép xac nhan diéu d6. Ban tanh thuan tiy
sang ngodi va thong hiéu cua ndé khong 6 nhiém bat ctr khuyét diém nao.
Nhitng nhiém 6 khong tham du vao dé. Ngay ca vé&i su hién dién cua nhiing
phién nio ky sinh, ban tanh ctia tim thirc van chi 14 sang ngdi va thong hiéu.
Va lai, @6 chinh 1a cai lam cho chiing ta c6 thé giai thoat khoi thic tinh
phién no.

Khong ¢6 gi chong dbi lai voi diéu ching ta suy nghi rang nhitng dtrc Phat
cua nam by cua “tinh trang binh thudng” ngay luc ndy van hién dién noi



chung ta. Cling nhu ngudi ta co thé ndi ba than ciia mot vi Phat trong “tinh
trang binh thuong” von da hién dién. Nhung khong that 1a nhiing vi Phat vo
nhiém, gidc ngd, vo lau va day du moi pham tinh.

Néu chiing ta khudy dong nudc ctia mdt cai ao, chung ta thdy né trd nén duc
bun, nhung chinh ban tanh cta nudc khong bi do nhiém. Chi can chung ta
cho phép nd tro lai yén tinh, dé bun ling xudng day va nudc hoan lai su
trong sach ban dau cua né.

Nguoi ta lam thé nao dé tam thirc tré lai sy trong sang bdn nguyén cua no ?
Nguoi ta 1am sao loai bo nhitng yéu t6 do nhiém cta tim thic ? Nguoi ta
khong 16t bé chung bang cach ving vay & bén ngoai ciing khong bo mic
chung, ma 13 dua vao nhitng ddi tri manh mé& bang con kénh cua thién dinh.
Pé 1o rang hon, hay léy vi du vé su gian dir.

Su gidn dir dugc kich dong boi nhitng ¥ twong hio huyén ching che mo
chan 1y. Khi mdt nguoi lam ching ta dién tiét, chung ta thdy nguoi 4y thé
nao ? Ching ta c6 mot tri giac rd rang sdng dong vé nguoi ay. Khong phai
nguoi ta noi rang ngudi Ay cudng dat 1én ching ta sy hién dién cua nd nhu
thé n6 c6 quyén hién hiru mot cach ty minh sao ? Pdi v6i ching ta, ngudi dy
hinh nhu thyc su cting chic, rat hung hing, va nhirng xic cam ca nhan cta
chang ta cling bop chat ching ta v&i cung mot strc manh.

Chu thé va doi tuong hinh nhu hién hitu cling manh mé¢, cling cu thé nhu
nhau. Mdi cai hinh nhu duoc pht cho cai quyén tr lJam minh hién hitu, cai
kha nang hién hiru boi nhan cach riéng biét, doc 1ap ctia n6. Nhung, mot lan
nira, nhiing sy vat khong hién hitu theo cach nhu véy. Chung that ra khong
c6 tinh cach cy thé 4 ay. Ching ta hay biét rang ca nhan khong hién hitu nhu
thé, va ¥ tudng sai 1dm rang nhirng su vat hién hitu tu than s& yéu di, va cudi
cung, miii chich noc doc cia con gian sé& bi nhd ra cung voi y tudng sai lAm
do.

Dau hiéu chung ta dang khoang truong thuc tai bang cach bao trum ddi
tugng voi nhiing tu tudng “thich™ hay “khong thich” 1a cam xtc hoan toan
ky diéu hay hoan toan ghé tém ma ddi tuong dem lai cho chung ta. Nhung
sau con ay, su kién chung ta da c6 thé tri gidc né nhu vay lam chung ta cudi
ngit ngh&o. RS rang, cai thiy cta ching ta sai 1am. Mot tim thic dang lam
mdi cho thit tinh luc duc khong dat nén trén cai thuc duoc. Pugc 1y tri théng
lanh, phan tich doi tuong, ty hdi trén cach thirc nao né hién hiru va suy dién
rang n6 khong hién hitu tu than. Diéu ndy dit nén trén mot luan Iy dang dan.



That giong vé1 mot vu xtr 4n, mot su dién dich ra nhitng su kién dya trén ly
tri va su that, cai kia trén nhitng chirng cé sai lam. Khi c6 du bang chiing, su
dién dich ding bai tru cai kia, bd1 vi né da duge chirng minh dung.

Tam thirc tir chdi hiéu mot y niém trinh dién déng thoi cho né dudi hai hinh
thirc mau thudn nhau. Khi cac ban dén chd thiu hiéu rang nhiing sy vat
khong hién hitu ty chung, cac ban lién khong thé ¥ niém duoc ring ching
hién hitu tu than. Nhu thé, dan dan, ngudi ta thoi nudi dudng nhitng ¥ niém
sai 1Am va ngudi ta ho tri mot cai thiy dung vé thé gidi.

Pé danh thirc cai tri hué su xa nay, chung ta phai nhd vao thién dinh. Trong
sy thuc hanh, tdm thirc c6 mot khd nang thaim nhap manh mé&. Hién gio, nd
bi phan tan. Vay phai gom tu lai nhirng nang luc cua no dé no c6 mot nang
luc 16n. Cling giong nhu ngu:o’l ta dung sitc manh cua nudc trong thiét ké
thity dién, nguoi ta dung thién dinh dé dua tdm thtc chay theo mot dong
kinh nhat dinh. Nhu thé tim thic s& cung cap sttc manh t6i da cua nd. Khi sy
tap trung da du, nguoi ta hudng no vé sy hiéu biét. Va bai vi tat ca nhiing
yéu tb giac ngd da tiém tang trong chung ta, khong phai tim dau xa ca.

Tién trinh tinh héa tinh xuc dit doi hoat dong nho vao trang thai tam thurc
day gidn dir nay — nhung ty nén tang 1a sang to va hiéu biét — nod 16ng dong
va chuyén thanh Akshobhya (A Suc B¢). Khong co cai gi, ngay ca nhiing
tinh xtc phién nio, c¢6 thé 1am 6 nhiém ban tanh ctia tim thtrc. Nhu tat ca
nhitng ci gi luu xudt tir tim thirc, chung ciing duge khoi hoat tir nguyén thé
sang to va hiéu biét. Mic dau su gian dir tuong ra d6i tugng theo cach nhiém
6, n6 13 mot tam thirc, va boi thé, nd 6 ban chit 13 thuan tay sang t6 va hiéu
biét.

Néu nhitng yéu td ctia Phat tanh dang tiém tang noi chung ta, chinh trang
thai ndy con chua duoc hién thuc. N6i rang su hién dién cta nhitng nguyén
nhan ctia n6 ¢ day va bay gio lam thanh hién thé ctia mot dic Phat, do 1a
méic vao mot nghich 1y ma Dharmakirti d& ché nhao khi ngai néi rang trén
dau mot ngon ¢6 noi mot con sdu nhé dang miia may ciing ¢6 hang trim con
voi dang ding. Nhitng con voi nay la nhiing tdi sanh cua con sau trong
nhitng doi sau, boi vi nghiép ay da duoc ghi vao dong sdng ctia con sau. Mot
diém khac biét gitta vi du ndy v6i Phat tnh : nhitng nguyén nhan tai sanh
trong hinh thirc con voi 13 nhitng hat gibng chinh chung ta gieo bang d6i tay
cua chung ta, trong khi nhirng hat giéng cta chu Phat nim bé thi ndi tai san
noi ban tanh ching ta.



Cau hoi : Ngai c6 thay mot moi li€én h¢ nao gilta mat tro1, hay mot than mat
tro1, vé1 mot trong ndm vi Phat cia nam b ?

Tra 101 : Cau hoi ctia ban ngan, nhung su tra 101 doi hoi vai chi tiét. Trong
Phat giao, mat tro1 va mat trang co thé noi la nhiing than “binh thuong”. Pé
hiéu ho & cap do nao, phai biét ring chung to1 phan lam ba loai doi song :
cdi dyc, cdi sac va coi vo sac. Trong moi coi ¢o nhiéu xa hoi nhiing vi thién.
Bdén nhom chanh & ¢bi vo sic va muoi bay nhém & ¢bi sic. Trong cdi duc,
nguoi ta thﬁy hai loai xa hdi : nhom nhitng vi thién va nhém nhiing sinh vat
khong phai thién, nhu con ngudi chang han. O day, chu thién chia thanh sau
hang : cac thién cta bon dong 16n vuong gia, ¢di trdi thir ba muoi ba, nhitng
vi thoat khoi moi cudc chién tranh, nhirng vi hanh phuc, nhitng vi huéng thu
nhitng héa hién va nhitng vi kiém soat nhitng héa hién cua ngudi khac.
Nhirng than mat troi va mat trang duoc tinh vao c¢o1 troi thir ba muoi ba.
Khong ¢ vi ndo trong cac vi thién nay d giai thoat khoi sanh tir lun hoi.

Cau hoi : Xin ngai noi it 101 vé nhitng man da la ?

Tra 101 : Trén nguyén tic, mandala nghia 1a “cai trich chiét ra cai tinh tay”.
Tir ndy c6 nhidu nghia tuy theo vin mach ngudi ta dung. Trong vai trudng
hop, né biéu trung nhu mén qua cua toan thé vii tru, vdi cdc chau va tiéu
chau, dugc dang cling bang tu twong cho nhitng bac cao ca. Vai man da la
dugc vé trén vai, nhitng cai khac 1am bang cat nhuém nhiéu mau. C6 nhiing
man da la danh cho hodc dinh tim, hodc cho tim Bd dé quy udc, hay con
cho tam Bo Dé tdi hau..

Danh tir man da la ding cho nhirng thyc hanh khac nhau nay chi rang thién
gia co thé trich chi€t tir moi thuc hanh mot cai gi thiét yéu, tinh tiy.

Nhung mic di ngudi ta c6 thé giai thich nhitng hinh v& va nhiing biéu tuong
duogc tinh lgc nay, ¥y nghia sdu xa ctua chung chi sdng to tir khi nguoi ta vao
trong man da la. Chinh lac bay gid ngudi ta ¢ thé trich chiét tinh tay cua
nd. Noi cach khac, nguoi ta nhan duge cam hung tr nd. Do 1a noi nguoi ta
dugc “trang hoang”. Su ban an dién ma nguoi ta rat ra tir 46 va nhitng ching
ngd tiép theo 1a diéu bién minh cho nhitng tir “thang thién” hay “trich chiét
tinh yéu”.

Cau hoi : Nguoi ta quyet dinh thé ndo trong viéc lwa chon mot vi thdy ? Lam
sao nguoi ta biét vi Ay dang tin hay khong ?



Tra 161 : Su lya chon cua ban phai theo nhitng nhu cAu va nhitng khuynh
hudng cua ban. Hay suy nghi thau dao trudc khi chon ai 1am thdy. Hiy chic
chin nguoi ay thuc su co nhirng pham tinh. Trong Vinaya, “Ludt tang”, co
noi : giong nhu nhimg con ca dau minh sau dudi ddy tiét 16 sy hién dién cua
chiung bang mot gon song trén mat nudc, nhing khuyét diém va nhiing
pham tinh ctia mot vi thay biéu 16 vé lau vé dai trong nhitng nét mau cta thai
do cu xu. Hay chdc chin vé sy tham bac cua vi ay, vé kha ning chi day cho
ban cua vi ay. Hay nghién ciru cach vi ay ap dung nhting 101 day cua minh
va hanh klem hang ngay. Trong mot tantra c6 noi rang phai suy nghi lau, dau
cho diéu Ay cAn dén muoi hai nam. Toi rat tan duong nhiing cau hoi cua cac
ban : chiing néi 1én mot su suy tu nghiém mat vé phan cc ban trong nhiing
chu dé ay.

Bay gio chung ta hiy yén ling va thién dinh.
---000---

TU HANH TAM THU’C TRONG TAM DOAN KE

Noi day 1a mot vuon hoa dep ddy ning. Toi thiy dit moi loai ngudi, ndi
nhiing thtr tiéng khac nhau, mic nhiing y phuc khic nhau, chic chan thuc
hanh nhiing ton gido khac nhau. Nhung gitra ching ta c6 mot diém chung :
chung ta 1a nhitng con ngudi. Chung ta biét cling mot tinh cam phat xuat tir
mot “cai t6i”, cing mot mong udc hanh phic, cing mot so hii khd dau.
Chung ta chia xé y tuong nay : “Mong rang toi duoc sung suéng va khong
c6 dau kho.” Sudt doi, ¥ tudng bam sinh ndy & noi chiing ta, va chung ta déu
¢6 quyén dugc hanh phic va khong phai chiu nhiing hanh ha. Trong tat ca
nhimg phuong phap duoc dé nghi dé thuc hién muc tiéu nay, mdi nguoi
chon 14y cai ma minh cho 14 hiéu qua nhat va noi theo trong budc tién cua
minh.

Khi chiing ta tu hoi ban chit cta hanh phiic ching ta theo dudi va ctia kho
dau chung ta tron tranh, chiing ta kham pha rang n6é ¢c6 mudn hinh van trang.
Tong quat, chung ta bi€t vui va kho trén binh dién vat ly va tam thc.

Su tién bd vat chit 1am ching ta théa man trén binh dién vat 1y va 1am nhe
nhitng kho dau lién quan dén than xdc. Nhung, that ra, khé ma trir hét moi
dau kho va c6 dugc day du man nguyén bang nhiing phuong tién bén ngoai.

Nuong dua hanh phiic cia minh vao nhimng diéu kién bén ngoai hay vao su
tién hoa tam linh thi rat khac biét. Khédi dau, sy dau kho thi nhu nhau trong



ca hai truong hop. Tat ca moi su khac biét nam trong cach nguoi ta cam
nhan nd, 4m vang phién nio cua nd nhiéu hay it trong tam hon, mbi tuong
quan ma nguoi ta c6 véi nd. Su chon lya thai do thi quyet dinh cho do1 song
cua chung ta.

N6i chung, nhiing ton gido dé nghi nhitng nguyén tic va 1oi khuyén vé cach
thirc stra dung lai tu tudng, va moi gido hoi, khong trur ai, déu lo dan dit
nhirng tam thuc dén mét su binh an 16n lao hon, dén sy ty diéu phuc, dén an
try trén dao dirc va luan 1y. Dén ndi, trong ban chit ctia chung, nhitng ton
gi4o rat giébng nhau, mic dau chung c6 moi hé théng giai thich triét 1y. Néu
chung ta dimg lai & nhitng khéc biét nay, chiing ta khong chim dut duoc, va
rot cudc chiing ta s& dem t6i cho nhau nhiéu diéu x4u v6 nghia. Ching ta s&
rat than trong dé giit gin nhitng nguyén tac vé 10ng tot ma tit ca ton gido déu
ndi véi chung ta.

Mot mat khac, mot hanh gia, dan ong hay dan ba, that sy 1a mot chién si dan
minh vao mot cudc chién dau. Nguoi dy chién dau chdng lai cai gi ? Nhimng
dich thii bén trong : v6 minh, gian dit, luyén chip, kiéu cing la nhitng ddi
thi téi hau. Chung khong dén tir bén ngoai, chiing da c¢6 san va phai bj danh
bai boi nhirng khi gi6i tri hué va thién dinh. Tat ca quan dung 13 nhitng hoa
tién cta tri hué, va dé khai hoa 13 vii khi cha tAm : chanh dinh quan chiéu.
D6 14 mot cude chién tranh hoan toan gidng nhitng cudc chién tranh hoanh
hanh & thé gidi nay. N6 c6 nhitng vét thuong, nhitng dau d6n. Nhung & day,
san khau cho nhiing chién dich 1a khong gian bén trong, nghia 1a ¢ trong
long cua sy tim kiém tam linh va nhirng nguyén tic ton giao gan lién voi su
phat trién noi tim.

Noi cach khac, chung ta tién bod nhiéu trong su hiéu biét khong gian bén
ngoai nho nhitng dung cu cua khoa hoc va cua ky thuat dugc hoan thién boi
tam thirc con ngudi. Nhung chinh ban chét cta tam thic nay 13 mot lanh vuc
bao la con it dugc kham pha. Piéu nay dang dugc suy nghi.

Ban chit cta tdm thiic ¢6 tudn theo nhan qua khong ? Pau 1a nguyén nhan
chat thé cua n6 ? Pau 1a nhitng duyén phy thém, nhitng tac dong... cia no ?

Trong nhiéu nguyén tic nham dén sy phat trién tiém ning cua tdm thirc, tinh
thuong va bi min 13 nhitng yéu t6 quan trong hang dau. Bé danh thirc ching,
gido 1y Phat gido di cung cdp nhitng k¥ thudt tinh vi v manh m&. That 13
mot vin may 16n lao khi c6 tim 1ong, tAm thic tir té va ndng hau. Nguoi ta
khong chi tim thdy ¢ d6 niém vui, ma con phan phat cho nhirng nguoi gan



g, Chong, v, cha me, con cai, lang giéng, tit ca déu duoc soi chiéu. Khi
thiéu ving mot su am ap nhu vay, khong ai ¢6 hanh phuc. Nhiing tuong
quan gitra ca nhan, quoc gia va luc dia thoai hoa vi th1eu thién tam va thién
y. Cai ay that quy, rat can cho pham chit cua doi séng x3 hoi. Thé nén can
c6 vai nd lyc dé phat trién ching.

Trong moi mit mdi ngudi giébng nhu nhitng dong loai trong wdc ao duoc
sung sudng va khong khd dau. Nhung mdi ngudi chi 1a mot phan, trong khi
nhitng ngudi khac thi vo sd. Néu so sanh sy man nguyén cia mot nguoi véi
sy min nguyén ctia vo s6 ngudi khac, rd rang 1a hanh phuc cua sb dong phai
hon hanh phtc cua chinh minh.

Néu sy dau kho thi khong chiu ndi dbi v6i chinh minh, thi tai sao khong nhu
thé ddi v6i mdi nguoi khac ? Vay thi 1am viéc vi hanh phic cta nhiing
ngudi khac 14 dang va dung ho cho ich loi riéng ctia minh thi bat cong. Pé
dem tét ca phﬁm chit than, khau, y phung su cho ho, phai dac biét vo tu, co
tAm 10ng mudn lam nhe bdt sy dau khd coia ho va 1am cho ho sung sudng.
Khong c6 gi 1a vo cam d6i v6i long dai bi. Puoc goi dén cho mot ngudi tu
hay khong tu, ddu ngudi ta tin su luan hdi hay khong, ai lai khong thich né ?
Ngay khi médi sanh ra, chung ta cho doi moi su diu dang va cham soc cua
cha me. Sau nay, khi cudc doi chung ta dén hoi két thic va khi nhimg kho
dau cua tudi gia, ching ta con phai nho vao long t6t va long bi man cua
nguoi khac. Boi vi diéu kién song cua chung ta tuy thudc vao long t6t ctia
con ngudi tir luc bat dau cho dén khi cham dut, chang phai 1a nén biéu 16
nhitng pham chét tam hon iy voi ho trong khoang gitra cta cudc doi minh
hay sao ?

Khip noi chd ndo toi dén, vai tat ca nhitng ngudi toi gip, t6i khuyén trau doi
long vi tha va long tot. C4 nhan t61 da theo con dudng nay tur khi dén tuoi
bi€t suy nghi ; n6 dac trung 161 day Phat giao.

Chung ta phai 1ay long thuong nguoi 1am nén tang va than thé cho sy thyc
hanh cua chung ta. Tat ca hoat dong tam linh phai dugc hudng vé su phat
trién phim chat nay cho dén cao diém. Dé thuong nhd né, chung ta can thim
nhudn tu tuéng ndy, biéu hién né ra bang 10i ndi, dién dich no trong bai viét.
P6 1a diéu Geshé Gampada Lang-ri-tang-ba (1054-1123) da lam trong Tu
hanh tdm thac trong tdm doan ké. Nhitng cau ké nay c6 mét goi cdm manh
m¢, ngay ddi voi ngudi chi co6 long nhi¢t thanh va mot da tron cho su thuc
hanh nay.



V61 y chi thanh tyu

Hanh phuc t6i thuong ctia moi chung sanh
Quy gid con hon ca ngoc nhu ¥

To1 hoc cham s6c ho nhu mdt kho tang vo gia.

Ché c6 lanh dam dbi voi ching sanh. Hay cu xir voi ho bang tét ca ton trong
ma ban c6 ddi voi mot kho tang n6 cho ban nhimg phuong tién dat dén
nhitng muc dich tam thdi va t6i hau ctia ban. Hay bién mdi nguoi thanh ddi
tugng doc nhat cho tinh thuong cua ban. Nhitng nguoi khac phai 1am sao
than hon, quy hon chinh ban, vi ngay trong budc dau tién huéng dén giai
thoat, ban d3 can c6 ho dé trau doi nguyén vong vi tha hudng dén giac ngo
t6i thuong. Doc duong, chinh trong mdi twong quan véi nguoi khac ma dong
lyc nay manh mé& thém, vi cho nhirng nguoi khac ma ban hoan thanh nhirng
hanh dong duc hanh dan dén giac ngd. Va cudi dudng, chinh vi loi lac cua
tat ca ma ban thuc hién Phat tanh. Nhiing chiing sanh vtra 1a muc dich vura la
diém xudt phat cia tat ca sy bung no ky diéu ndy, gid tri ctia ho 1a cao hon
nhleu S0 vO1 vién ngoc quy thoa min moi diéu uéc. Boi thé ho xting dang
cho tat ca su quan tam, tat ca ton trong va tit ca tinh thuong ctia chung ta.

C6 1& ban nghi : “Lam sao t6i c6 thé dat dén d6 v6i moi thir phién ndo dang
dé ning tAm thtc téi 2 Tam thic chi 13 théi quen, thay doi ching duong
nhu ning nhoc véi chiing ta ; nhung khi tim thitrc quen véi nhitng thuc pham
moéi, kho khin giam dan. Nhu Shantideva noi trong Dan than vao Bo tat
hanh : “Khong c6 thoi quen nao khong thu phuc dugc voi thoi gian.”

Trong moi chung hoi, to61 hoc

Nhin minh nhu 1 ké tim thuong nhat

Nhung ty day long va voi long kinh trong

T61 xem nguoi khac véi sy ton quy tdi thugng.

Néu ban trau doi tir va bi ma c6 ¥ cho lot ich riéng minh, ban bi giam vao cai
bay cua su ich ky. Tur do ching c6 gi tot Tét hon 13 ¢6 mot hudng di vi tha
va hién tat ca tam hon cho su ciru gitip tat ca.

Gan lién v6i tinh yéu cai ta, kiéu cing 12 mot tinh cam lam cho chung ta nhin
nhirng nguoi khac nhu thip kém hon chung ta, cai nay lam hai cho sy phat
trién thai do thuong nguoi va kinh nguoi. Khi né biéu hién ra, phai chéng lai
n6 bang mot thir d6i tri 14 tu xem minh nhu thip kém so v6i nhirng nguoi
khac, dau ho 13 ai. Khi ddm duong vi thé ndy, ching ta cho phép nhiing
pham chit cta ching ta ting trudng, trong khi nhudng bude cho kiéu ngao,



chung ta don rude kho dau. Kiéu ngao lam cho chung ta ghen tuéng, hung
dr va khinh thi d61 v61 nguot khac. Nhitng thr do chi tao ra mot khong khi
ndng n€, va nhu thé can bénh xa hdi chi c6 ndng thém.

Chinh tir mot phan doan sai 1dm ma chiing ta tré nén thAm nhiém béi chinh
minh va ching ta cam thay cao hon ngudi khac. Phuong cach d6i khang voi
kiéu ngao 14 dung nhirng pham chét cta nhitng ngudi khac va nhitng khuyét
diém cta riéng chung ta nhu cha dé dé suy nghi. Vi dy, hily xem trudng hop
con rudi nay ctr vo ve quanh t6i. Dudi mot goc canh nao, nhu 13 con ngudi
va mot Ong tang, to1 quan trong hon con con trung bé nhd nay. Hon nira, con
vat bé nho dang thuong Ay 1a sy mé rong bi che lap khong thé hién minh cho
su thyc hanh ton gido. Nhung it ra né6 khong hién minh cho sy sang tao
nhirng k¥ thuit tinh vi & hoan thién nghé thuat 1am hai. Con t6i, mic dau toi
14 mot con ngudi c6 mot tiém ning dang ké va mot bd dc phire tap, c6 thé toi
lam dung nhirng kha nang cia minh. T61 tu cho 1a mdt hanh gia, mot nha su,
mdt ké thuc hanh vi tha, néu t6i dung nhitng kha ning cta minh trong mot
chiéu hudng sai 1am, t6i con t& hon con rudi nhiéu. Cach suy nghi nay co két
qua tirc thoi. Sy xem minh véi 1ong khiém ha dé khong kiéu cang khong c6
nghia 13 nhuong budc cho ap luc cta nhitng nguoi ma budc tién cia ho
khong dung dan. Ngudi ta phai dting 1én dé cham dut nhiing hanh dong cua
nhiing nguoi nhu vay. Nhung du khi bi din dén viéc biéu 10 stc manh,
ngudi ta van co thé giit mot thai do kinh trong.

Thuc tap viéc dua tat ca hanh dong ctia minh

Qua sang loc cua sy tinh thic

Ngay khi mot phién ndo chdy bong biéu 16 trong toi,

De doa sy binh an cua t61 va ciia nguoi khac

T6i diing cam duong dau voi nd va du phong nguy hiém.

Néu céac ban trau doi mot tinh than vi tha ma khong can thiép vao nhiing
phan tng tinh cdm cua ban, chiing s¢ dan dén nhirng xung dot : nhiing hoat
dong cua san, kiéu ngao... 1a nhitng chudng ngai trong thuc hanh.

Thay vi nhudng cho chiing dan dan lanh thd, phai tirc thoi ngian chin sy phat
trién cta chung va chdng lai bang nhiing ddi tri. Nhu t6i dd néi ¢ trude, d6
13 mot bai chién truong & trong chd sdu xa nhit ctia minh. Nhitng dich thu
phai chién dau 13 gian, kiéu, ganh ghét... Khong ai trong thé gidi nay tranh
khoi gian dit, va tit ca ching ta déu biét nd chiang dem dén hanh phiic nio.
Ai 6 thé sung sudng trong mot tim trang nhu vy ? C6 mot bac si nao cho
gian dit 1a phuong thudc chira bénh ? C6 ai ndi rang gian dir 1am cho sung



suéng hon ? Ching ta chd dé cho nhiing tinh cdm xau c6 thé dan chung ta
dén nhirng di€u thai qua nhu dudi sy thong tri cia chung va mac dau con
rang budc nhiéu v4i cudc song, nguoi ta dén chd nghi dén chuyén tu tu.

Mot khi ban biét nhan mat nhing phién ndo va moi hinh thirc ching c6 thé
khoac vao, chd c6 nghi, ngay tir ddu hiéu yéu 6t nhat rang : “O, ¢ sao dau,
no s& qua thoi !” Picu Ay chi cang té thém, nhu mot cuc than hong chdy yéu
ot trong mot goc nha. Mot cham ngdn Tay Tang noéi : “Ché thanh ban cua
nhitng diéu “roi s& qua thoi”, boi vi chinh thé ma ngudi ta dat minh vao chd
nguy hiém.” Ngay khi khéi 1én trong ban mot tinh cam xau, hdy nghi dén cai
d6i cuc cta nd, va nhd vao tri phan doan, hiy 1am nay sanh tinh cam nguoc
la1.

Vi du, néu ban bi tin cong bd1 ham mudn, hay dan dat tam thuc ban nghi vé
céi ghé tom hay chu niém vao than thé hay cam giac. Néu 1a gidn, hdy lam
nay sanh tinh thuong ; néu 1a kiéu cang, hay nghi dén muoi hai nhan duyén
hay nhirng phan phu cta cac uan khac nhau. Cai d6i trj cin ban c6 thé chira
lanh moi phién ndo 14 tri hué phat hién tanh Khong. Ching ta sé& trg lai diéu
nay vé sau khi nghién ctru doan ké chot.

Piém quan trong khi mot tinh cam quiy rdi noi 1én 13 hiy nho tic khic dén
mot ddi tri thich hop voi nd dé chAm dut nd hoan toan, truéc khi nd phat
trién nhiéu hon. Néu ban khong lam duoc nhu vay, it ra hiy thir tich tam
thirc ban khoi cai lam cho né phién ndo. Hay di ra, dao mdt vong hay tap
trung vao hoi thé cia minh.

C6 gi dang trach trong nhitng phién nio ?

Ngay khi chiing xAm chiém tdm tri, ching ta khong chi tic thoi cam thay
kho chiu, ma nhitng hanh dong hoan thanh va nhitng 101 da thdt ra 1a nhitng
thr mang theo dau khd vé sau. Duéi anh hudng ctia con gidn, nguoi ta cé
nhitng 16i tho 18, ngudi ta dung dén vii lyc, nhitng nguoi khac c6 thé bi
thuong. Nhitng hanh dong ndy tao ra trong tdm thirc nhitng xu hudng quyét
dinh sy kho dau tuong lai.

Thé nén c6 néi : néu ban mudn biét xua kia ban da lam gi, hay nhin vao than
thé ban hién tai. Néu ban mudn biét ban s& nhu thé ndo sau nay, hiy quan sat
cai gi tam thtre ban lam Itc bay gio. Do chinh la ¥ nghia cua ly thuyét nhan
qua Phat gido : nhu than thé va nhitng diéu kién ma ching ta duogc huong
hién gio 1a hiu qua cta nhitng hanh dong quéa kht, thi hanh phic va khd dau
mai sau déu ndm trong tay ta ngay liic ndy. T4t ca chiing ta mong uéc duoc



hanh phuc cang nhiéu cang t6t, chung ta tir chdi khd dau dau nho nhat. Thé
nén, biét rang s6 phan chiing ta tiiy thudc vao nhitng hanh dong thién va bét
thién, chung ta phai tir bo nhitng hanh dong phat sinh kho dau va hoat dong
vO1 su chan chinh.

Piéu d6 khong c6 nghia ching ta mo mong thanh tyu hoan toan cong viéc
nay trong vai ngay. Nhung mot sy tu hanh s€ cho phep chung ta loai bo dan
dan nhirng tu tudng xau va tién vé thai do cang luc cang hoan thién hon.

T6i tap thuong nhitng ngudi ban chat da nghi

Nhitng ngudi bi toi 16 4m anh va dau khé hanh ha

Vi toi, gip ho s& nhu gip tt ca nhitng kho tang, toi da tim ra cai quy gia
nhit

Vién ngoc trai hiém c6 khong ngo.

Khi ching ta gap nhiing nguoi phién muodn vi mot tinh cach cau cé, vi bénh
hoan nang hay vi vai van de khac, thay vi co thai d6 dung dung, xa cach nhu
ngudi la, nén to ra day sbt saing va tinh thuong véi ho, con hon 1a d6i véi
nhiing nguoi khac. Ngay trude, ¢ Tay Tang, nhirng nguoi tu hanh tam thuc
hién minh sin séc nhitng ngudi cui, nhu mot sb tu si Thién Chua giao hay
cac dao khac con lam ngay nay. Trong sy thuc tdp ¥y nguyén vi tha hudng
dén giac ngd, 1ong nhan nhyc, kha ning dam duong mot cach ty y su kho
dau 14 nhitng thuc hanh can thiét ; va gip g nhitng ngudi xau s6 cho phép
chung ta ap dung nhiing thyc hanh ay 13 mot dip may sanh v6i viéc kham
phé ra mdt kho tang vo bién.

Néu ngudi khac do ghen ghét ddi xir t& véi toi,

Vu khéng, lam nhuc tdi va céc ton hai khéc,

Tbi hoc nhan vé phﬁn minh su thua thiét khong chira sot
Va biéu cho ho su chién théng.

Trong nhitng twong quan xa hoi, khi ngudi ta cdo budc ban mot cach sai
1am, 1 rang v&i mot ac ¥, ban c6 thoi quen ty bao vé minh mot cach cuong
quyet Nhung cai thong thuong theo cach ay thi khong twong hop voi su tap
su B dé tam. Sy tu hanh s& that bai khi 4n miéng tra miéng nhu vay —

khi trong mot truong hop déac biét va trong moét y dinh chinh xac. Nhung
thong thuong, néu trong mét su ghen ghét hay ac cam, ai do dbi xir thd bao
vo1 ban, chui mang ban, tham chi danh dap ban, thay vi tra 101 bang cung
nhirng cach thirc d6, tot hon 14 nhan su thit bai, thua thiét va dé cho nguoi
khac chién thing. Piéu ay ddi véi ban 13 khong tuéng w ? That vay, do 1a



mot drc hanh kho gilt. N6 chi danh cho nhirng ai chi c6 mot ¥ nghi trong
dau : phat trién tinh than vi tha ctia minh.

Ché di dén két luan rang mot ngudi Phat tir 13 phai tu bat budc minh chiu
dung nhitng ton that lién tuc va phai chiu mot cach ty y nhitng hoan canh
khdn kho cta cude doi. Muc dich cua sy thuc hanh nay la dat dén mot két
qua quan trong bang cach chiu dyng nhitng ton thit nho. Néu trong mot
truong hop dic biét thai do nay khong c6 loi ich gi, ngudi ta co thé tra diia
mdt cach cuong quyét, nhung khong cé thi han va voi mot dong co bi man.

Vi dy, trong bén muoi sau 10 nguyén phu ciia mot BO tat, c6 mot diéu doi
hoi phai dtng 1én chdng lai nhitng ai dang lam modt hanh dong c6 hai va
cham dat nhitng hanh vi d6 cua anh ta. Can phai can thiép khong ngan ngai
trong mot trudng hop nhu thé.

Nguoi ta ké rang trong mgt doi qua khtr, Thich Ca Mau Ni, vi Phat tur bi, la
mot thuyén trudng cua mot chlec tau chd ndm trim ngudi budn ban. Thay
rang mot ngu:0’1 trong s6 ho sap stra tan sat bon trim chin muoi chin ngu:0’1
kia, ngudi thuyén truong da giét chét ké sat nhan. D6 1a mot hanh dong xau
tuy nhién c6 nhiéu cong duc, boi vi dong co clia ngai thi diy bi man. o 1a
mot cau chuyén ti€u biéu cua loai hanh dong ma mat B6 tat co thé bi bét
budc phai 1am dé ngin chin ngudi ndo 1am hai.

Néu c6 ngudi ma téi da 1am cho moi diéu tot dep

Va t6i hy vong biét bao nhiéu. Nhung ngugc voi moi 1y 18
Nguoi 4y 1am ton thuong t6i mot cach siu xa

T6i hoc nhin thiy ngudi ay 1a mot ngudi ban taim linh tuyét hao.

Trén nguyén tac, khi ching ta biéu 16 dic biét 10ng tot va sy gitp do voi mot
al, nguoi ay phai biét on chiing ta. Neu nguoi dy to ra vong on boi nghia va
XU x4u v&i ching ta thay vi cu xir tét dep, chic chan 1a dang budn, nhung su
thuc hanh vi tha doi héi chiing ta phai c6 mot tinh cadm thuong yéu con manh
mé hon déi véi ngudi do.

Trong Di vao hanh dong cta B tat, Shantideva noéi rang nguoi nao dbi xir
v6i ta nhu ké thu, 13 nguoi thay tot nhat ma ta c6 thé gap. Mot vi thiy c6 thé
cho chung ta mot tu tuong ly thuyét vé nhan nhuc, nhung vi y khong cho
ching ta nhirng co hoi dé thuc tap n6. Chung ta chi thuc sy di vao thuc hanh
khi tiép xuc véi nguoi thu dich.



Tinh thuong binh dang, 1ong bi min chan that can c¢6 nhin nhuc dé phat
trién, va nhan nhuc chi 16n manh khi nguoi ta thuc hanh no. Thé nén, trong
thyc tap tinh vi tha, chung ta xem ké thi nhu nguoi tot nhét trong nhitng vi
thﬁy tam linh, v61 tu cach nhu vay, d6 1a mdt nguoi tir té nhan dic dang cho
chung ta kinh trong. Khong can thiét rang nhiing ai hay su vat gi c6 mot chi
¥ t6t dep voi chung ta m&i gy cho ching ta su kinh trong va thuong yéu.
Nhirng con duong ching ta mugn dé thuc hién, nhu 1a sy dap tt thuc su kho
dau, thi khong c6 chu y tot hay x4u véi ching ta ; tuy nhién, chiing ta thuong
mén va kinh trong chiung mdt cach sau xa. Khi mdt nguoi nao la mot
phuong tién cho su tién bo cua chung ta, dau ho lam thé v&i chu v hay
khong, khong phai vi thé ma ngudi d6 kém hiéu qua, khong dem dén ich loi.

Tuy nhién, chung ta c¢6 thé nhan ra mot ké thu, d6 1a dong lyc ctia nguoi dy
va dic biét 1a y mudn ctia nguoi 4y mudn 1am hai ta. Vi dy, mot nha phau
thudt lam chung ta dau d6n khi mo x¢, nhung vi nhitng ¥ dinh ctia ong y thi
t6t dep, ching ta khong g01 do la mot ké thu. Chung ta danh nhan hi¢u nay
cho nhitng nguoi mudn diéu xau, va chinh 1a véi ho, chit khong phai vi thiy
ctia chiing ta, ma ching ta c6 thé thtr thach sy nhin nhuc ctia minh. Dé trau
doi drc tinh nay, nhitng ngudi thi o4n thi khong thé thay thé dugc.

Mot cau chuyén Tay Tang ké rang, mot ngay no, mot nguodi hanh huong
dang di quanh mot ngdi chuia chot thdy mot ngudi dang ngdi thién. Nguoi dy
hoi 6ng ta dang 1am gi, thién gia tra 101 : “T6i thyc hanh nhin nhuc.” Nguoi
hanh huong bén ném cho thién gia mot 1i thd bi, va tirc khic ngudi kia mat
su binh ling... Phan tng nay ching to rang su thuc hanh vé nhan nhuc cua
hanh gia kia chi 1a 1y thuyét. Hanh gia y chua tirng gip ai ma nhitng hanh vi
hay 15i n6i thé bao din 6ng ta dén chd thyc hanh. Ké thu ban ting nhiing
diéu kién Iy tudng cho mdt sy thuc hanh nhu vay. Thé nén ngudi cau dao di
vao con dudng Bo tat hanh phai xem ké thu v6i 1ong kinh trong 16n lao nht.

Khong co su khoan dung va nhan nhuc, long bi that sy khong thé cét canh.
Trong doi sdng binh thudng, cai ma ching ta goi 1a 1ong bi chi 1a mot hinh
thirc bi man pha tron v6i luyén chap. D6 13 diéu ngin chin khong cho ching
ta cam thdy bi man voi nhitng ké thi. Chi c6 mot tir bi dich that mgi kha
rong rai dé khong loai trir mot ai, va nguoi ta dat dén tam tir bi éy béng mot
su lam viéc trén chinh minh.

Nhitng thoi khac kho khan thir thach nhét cia cude doi ciing 1a nhirng co hoi
dé 16n 1én vé mat tam linh. Chung ta ra khoi va chin chan hon, trong khi ¢
vao nhitng giai doan bi tham, chung ta ¢6 khuynh huéng mém yéu, nhu



nhuoc. Nhitng hoan canh bi tham bat budc ching ta phai khai mé nhiing
ngudn lyc ndi tAm chuwa bao gid ngd toi. Ching ta rit ra tir d6 long can dam
dé giap mat voi nhimng thir thach ma khong bi chim ngdp boi nhing xung
dong nhat thoi. Ai 1a nguoi day chung ta diéu d6 ? Chic chan khong phai 1a
ban hay thay cta chiing ta, ma han 13 ké thu cta ching ta.

Tém tat, voi tit ca khong trir mot ai, to1 thuc tap ciing duong
Truc tiép va gian tiép, su giup d& va hanh phuc

Va véi tat ca su kinh trong danh cho nhiing ba me

T6i dadm nhan sy dau dén va khd ndo cua ho.

Poan nay goi dén su thuc hanh goi l1a “cho va nhan” : trong mot nhiét tinh
tam tur, nguoi ta cho nguoi khac hanh phic ri€ng ctia minh ; va trong mot
nhiét tinh tAm bi, nguoi ta nhan liy cho chinh minh sy kho dau va nhitng tha
phat sanh tir d6. Hai dirc tinh nay 1a chinh yéu doi v6i sur thyc hanh ctia mot
Bo tat : long bi thic day ngudi 4y 1am nhe kho dau ctia nguoi khac, 10ng tir
mudn 1am cho ho hanh phuc Khi trau doi nhitng dtrc tinh nay, moi su biéu
hién ctia kho dau 1a dip dé ap dung cho di va nhan 1ay. Ngudi ta nghi thé nay

“Pay 1a mot chiing sanh dang khén khé. Ngudi 4y c6 mot mong mudn chay
bong dugc hanh phiic va dugc cat di sy kho dau. Nhung né khong biét gi
nhitng cu xir tai hai cin tranh, va nhitng thai d6 dung dan nén c6. Mot vo
minh nhu thé s& cudp di ciia n6 tat ca niém vui. Tdi phai ddm nhan ndi kho
dau ctia n6 va cho né moi hanh phic ma t61 ¢6.”

Vai nguoi dic biét thuc su so dac nang lyc nay, nhung b1en su thuc hanh 4y
thanh mot hién thuc khong phai nim trong tim tay cua tat ca. Phan dong
chung ta ty bang long véi viéc tudng tuong nd ra. Nhung chi viéc nghi rang
chung ta cdi bo su khd dau ctia nguoi khac va dam nhan vé phian minh su
kho dau d6 ciing anh huong tich cuc vao tdm thirc chung ta. Y chi nhaim dat
dén muc d6 co kha nang thuc hién diéu d6 dugc 1am manh thém nho vay.
Két hop voi hoi tho, su thuc hanh nay ¢t & hap thu sy kho dau ciia nguoi
khac bang khong khi hit vao, va gai cho ho hanh phuc trong mdi hoi tho ra.

Hoc giir gin nhitng sy thyc hanh nay khong bi 6 nhiém,
Thoéat khoi nhirng bai hoai cta tdm mébi lo thé gian,
Biét moi su déu 13 tro huyén hoa,

T6i s& bé giy nhitng mbi day luyén chdp cta minh.



Nhirng sy thuc hanh nay lién két véi phuong phap doi hoi vé phan hanh gia
mot vu tu dic biét dén ich loi cua nguoi khac. Doc theo su thuc tip, anh ta
phai gitt gin minh khoi anh huong ciia tdm su ban ron chinh chi phdi cudc
doi trong thé gian : thich va ghét, dugc va mat, khen va ché, tiéng tim va
nhuc nhi. Néu nhirng nd luc cua anh ta duge diéu dong baoi long ki€u ngao,
néu anh ta mong c6 duoc danh tiéng, vinh quang danh cho nhiing vi thanh,
thi sy thuc hanh cua anh khong trong sach ; né bi 6 nhiém béi cac mdi ban
té}m xa hoi. Trai lai dic hanh phai dugc thuc hanh tron ven cho ich lgi cua
tat ca.

Nhitng cdu chét ciia doan nay danh cho tri hué. Ching dwa thién gia dén y
thirc rang long bi, ngudi thuc hanh 1ong bi va nhirng nguoi 1a dbi twong cua
10ng bi, cling déu khong thuc nhu nhitng huyén hoa ciia mot nha 4o thuit :
tat ca hinh nhu thyc ¢ tu tanh, nhung khong co gi hién hitu nhu vay. Dau
cho cai nang lyc tao ra cac hinh tuong la thé ndo, ca ba yeu t6 Ay hoan toan
khong co su ty hitu. Thé nén chiing gidng nhu huyén hoa. Néu hanh gia thuc
hanh nguyén vong vi tha huéng dén gidc ngd ma gom goép mot hién hiru
riéng biét ty than vao ca thé ciia anh ta, vao nhitng ching sanh vi ho ma anh
ta tu hanh va vao chinh sy giac ngd, y niém nay ngan chdn anh ta trong sy
tién dén giac ngd tron ven. Trai lai, anh ta phai diéu chinh cdi nhin thé nao
cho thiu hiéu duoc rang chung khéng hién hitu nhu vdy, ma ching c6 mit
theo mdt cach thé gia tao va xuét hién mot cach hoan toan khac. Khi nguoi
ta biét rang nhitng hién tuong 14 nhitng hoa ddm tir mét sanh ra, nguoi ta tir
ch6i moi hién hitu riéng biét. Trong su phil dinh ndy ngudi ta khong trir diét
cai ndo da hién hitu tir trudc kia, ma don gian chi nhan ra rang cai chua tirng
hién hiru vén khong hién hitu. La nan nhan cua mdt sy hiéu 1am, ching ta
cho hinh tudng bén ngoai cua cac hién tuong la that, nhung nhiing bé ngoai
ay chang c6 gi that. Bi lira gat boi hinh tuéng, ching ta ty tuong tuong rang
nhitng sy vat thi ding nhu ching ta cdm nhan chung ; cdch nhin nay dim
chung ta vao trong mot con xody ciia dam mé ma trong moi trudng hop déu
tan pha chung ta. Vi du, khi théy toi, cac ban nghi : “Pay la Pat Lai Lat
Ma”, va tuc thoi, tu nhién trong tam thirc ban nghi réng Dat Lai Lat Ma hién
hiru tu chinh nd, ddc 1ap véi than xdc nd va ngay cd voi tdm thirc nd. Nhung
hay quan sat truc tiép trén chinh minh. Gia st ban tén 1a David. Khi ban néi
vé minh, ban béo : “Than thé cta David, tim thicc ctia David”, va ban tudng
réng c6 mdt David sé hitu than thé va tAm thic cia nd, la nhitng dung cu cua
David. Khi cic ban noéi dén Pat Lai Lat Ma véi tu cach 1a ong tang, con
nguoi, dan Tay Tang, ban c6 cam tudng la ban dang dé cap dén than the va
tam thirc cua nguoi ay khong ? Hon nira, ban khong c6 cam giac rang co
mot cai gi khac doc 1ap voi nhirng thir Ay u ?



Cé nhan hién hiru, nhung theo cach thuan tiy danh xung, nho vio cai tén
danh cho né. Tuy nhién, khi thiy ai, ching ta khong c6 ¥ tudng rang né hién
hitu do su dit t€n, nho vao thuat ngir. Ching ta tirc thot1 nhin né nhu n6 co
quyén hién hitu bédi chinh nd, mot cach tién thi€n, boi su tu xac dinh. That
ra, nhitng hién twong khong hién hitu tu chiing va do ching. Dau c6 vé doc
lap, chung tuy thudc vao nhirng yéu t6 khac dé hién hiru. Néu nhitng su vt
rd rang 13 cu thé, mot khao sat su xa phai cho phép thay sy hién hitu ca biét
ay biéu 10 16 rang. Diéu d6 s& trd nén khong thoa min dugc. Khi ching ta
chu tAm vé mot vat dugce goi tén, su tra vin phan tich da khong cho phép
chung ta tim thay nd. Vi du, chic chin c¢6 mot cai t6i quy udc boi danh
tudng, mot ké cam nhan sudng kho, mot ké tich tap nghiép... Nhung moi
cudc tim kiém cho ra ké d6 1uon ludn 13 vo vong. Va ciing thé d6i voi bat ky
d6i tuong quan sat nao. Du la mot hién tuong bén trong, bén ngoai, thude vé
than thé ta hay vé bat cr thir gi khac, khi chung ta dem vao sang loc cta luan
Iy ¢ kham pha cai gi mang tén nd, ching ta khong tim ra cai gi nhu thé ca.
Tam thirc va than thé 1a nhitng chd duwa cta cam giac vé ban ngi, nhung néu
chung ta khdo sat ching mot cach tach biét, chung ta khong tim thiy ban nga
nao hét.

Ciing nhu viy, than thé trong toan bd cua no duo’c gol tén theo tong thé
nhiing phan cua no. Nhung néu ching ta biét lap mdi mot yéu té tao nén né
dé kham pha ban chét no 1a cai gi, chung ta khong tim thdy cai ma chung ta
goi 1a than thé. Ngay ca nhirng phan tir cuc vi ciing ¢6 nhitng mit canh, va
nhitng phan nho khac hop thanh chung. Néu mot su vat gi khong thé phan
chia dugc nira, né s¢ doc 1ap, nhung khong co6 cai gi nhu vay. Moi thu déu
tiy thudc vao nhitng yéu td cau thanh minh, chi dugc goi tén trong tuong
quan v6i nhitng yéu t6 4y va chi hién hitu bdi sy y niém hoa. Du khoi tir dau
mbi nao, khong c6 cai gi dugc hién 10 ra tr su phan tich. Khong c6 mot tb
hop nao phan biét v4i cac phan tir cua né.

Thé ma chung ta lai hiéu biét su vat nhu chung hién hiru mot cach khach
quan va ty hiru. Vay thi c6 mot khac biét gitra hinh tudng cia chung va cai
ma ching ta hiéu vé thuc tai clia chung trong mdt tién trinh luan 1y. Néu
cach ma nhirng hién tuong tu xac dinh lién quan dén mot cai gi thuc, su tim
kiém phai dua ra chimg c6 vé cai d6. Mdi thtr déu c6 thé 1am chimg cho diéu
ndy : phan tich rot rdo, ngudi ta bit budc phai chip nhan ring chung khong
thé tim thdy. Thé nén ngudi ta so sanh né voi nhitng huyén hoa.



Su kién chung ta nhan théy sy vat theo mot cach khac vdi cach ching ta
kham pha boi 1y tri chirng té rang hinh tudng cu thé cua chung xuat phat tu
moOt hi€u biét sai 1am thudc vé€ tam thirc.

Khi nguoi ta khong bi lira ddi bai sy hiéu biét nay va nguoi ta biét rang
nhiing su vat khong ¢ hién hiru riéng biét va giéng nhu nhitng huyén hoa,
ao giac, thi tri hué nim 13y, két hop ca hai thi hiéu biét hinh tuéng bé ngoai
cua nhitng hién tugng va tinh tréng khong moi hién hiru riéng biét cua
ching.

Cai nhin nay vé thé gi¢i dem lai cho ching ta diéu gi ? Nhitng xtic dong doc
hai tham mudn, han thu... nay sanh tir nhitng phong anh ma chung ta tao ra.
Chung ta trum ph thuc tai ctia nhitng hién tuong bang cam thirc yéu va ghét
ctia chung ta. Thdy nhu thé, chiing s& ¢ nhitng kich thudc ma that sy ching
khong co.

Vi duy, khi ching ta tirc gian hoac tham mubn cuc do, doi tuong danh thirc
cac tinh cam nay hinh nhu tuyét d6i dang ghét hodc hip dan vai chung ta.
Sau d6, khi nhitng dam mé d3 lang dju, nhirng tinh cam nay hinh nhu 1a rat
budn cuoi véi chiing ta.

O day tri hué 13 mot su ctru gitp 10n lao cho chung ta. N6 1a cai rao chan
ngan cho chung ta khéi tuén vao trong cai loai chuyén gia tudng nay, va khi
chung ta thoi danh gid thuc tai theo yéu va ghét, chiing ta khong con 1€ thudc
vao ham mudn va thu han. Hai nguyén 1y duoc théng nhit trong sy thuc
hanh nay la phuong ti€n nham trau doi thai do vi tha cta tir bi va mit kia 1a
tri hu¢, nho né nhirng hién tuong hién 10 tinh chit vo tu tanh.

T6i doc tung mdi ngay nhiing cdu ké nay va trong nhirng hoan canh khé
khin, t6i chil tAm tham nhap ¥ nghia. T6i rat ra tir d6 mot sy bdi bo. C6 18
chung ciing soi sang cho mot s6 ngudi trong cac ban. Chinh trong hy vong
nay ma toi giai thich ching cho céc ban. Néu thdy ching c6 hiéu luc, hiy
dua ching vao thuc hanh ; néu khong, ciing chang c6 van dé gi, hiy bo
chung qua mot bén.

Phap — hay la gido ly — khong phai tao ra dé tranh ludn. Ching ta gitr gin
nhing 101 day nay dugc khau truyén tir nhirng bac thay ma y dinh cua cac
ngai la dén dé gitip do cho nguoi, va khong phai d€ nudi dudng nhirng su cai
CO.



Véi tu cach 1a mot Phat tr, néu toi bat gdp minh tranh cdi v61 mot tin dd cua
ton gido khac, toi s& nghi rang Pirc Phat — néu ngai dang hién dién — s&
khién trach t6i. Gido phap chi c¢6 1y do hién hitu trong dong tdm thuc cta
chung ta 1a dé cho chung ta kiém soat duoc tam thuc do.

Pé két luan, t6i thinh ciu cac ban hiy tirc thoi trau doi tir bi cang nhiéu cang

t6t, su kinh trong nhirng ngudi khac, su chia x¢ voi ndi khd dau cua ho. Giir
trong tAm minh y nguyén cai thién s6 phén cua nguoi khac va it ich ky hon.
Dt ban ¢6 dire tin ton gido hay khong co, dau sy cau nguyén ctia ban goi dén
Chuia hay Phat, diéu do khong quan trong. Piéu quan trong 1a c6 long, nhiét
thanh trong nhing mdi quan hé hang ngay. D6 ciing chinh 14 nguyén Iy cia
do1 song.

* Nhitng cudc gip gd toan cau ¢ Hoa Ky va Canada.

* Nhitng trung tam Phat gido & Hoa Ky va Canada.

* Hoi A chau, Thanh phé New York.

* Wisdom’s Goldenrod, Ithaca, New York.

*Tu vién Phat gido Lat Ma & Hoa Ky,Washington, New Jersey.

---00o0---

CON BUONG GIAC NGO

Bay gi¢ t61 mudn noi voi cac ban vé con duong giac ngd theo Ba phuong
dién chinh ctia con duong gidc ngd toi thuong cua Tsongkapa.

Trong vién canh mot sy giai thoat khoi vong sanh tir, truéc hét phai nay sanh
long mong mudn thoét ra khoi no ; vay thi biéu 10 y dinh éy 14 bude dau tién
trén con duong. Nhung ciing can thiét trang bi cai thay chinh xac tanh
Khong ; va néu hon nita, ngudi ta huéng dén sy giai thoat tdi thuong va su
thuc hién trang thai toan giac cua Dai thira, nguoi ta phai nu6i dudng cai goi
1a nguyén vong vi tha thuan khiét dé tr& nén giac ngo, tirc 1a mot tam Bo Dé.

Y chi mudn thoat khoi sanh tir, cai thiy chinh xac tanh Khong va tim Bo dé
vi tha, do6 1a ba phuong dién chanh cuia con duong.

Trudce khi khot sy 1o1 giang day, ching ta thuong quen lam tiéu tan nhing
chuong ngai. Theo truyén thong, & Nhat cung nhu ¢ Tay Tang, ching ta lam
dleu do bang cach tung Bat Nha Tam kinh, gdm gido hudn vé tanh Khong ;
roi dé khuat phuc cac sinh linh ¢ ac y va loai trir nhitng xen 10n khéc, ching
ta nho vao viéc tung doc than chi ctia mot hoa than thinh nd, nhan cach hoa



duc hanh cua tri hu¢ dudi hinh thire nir gioi. Thong thuong, ching ta dém s
lan tri cha nho mot chudi hat, lan tur ngoai vao trong, dé bicu trung sy hoi
nhap vio ching ta nhitng an dién tir sy cau kinh ; nhung khi xua dudi nhiing
chudng ngai, chiing ta 1an hat theo chiéu ngugc lai, huéng ra phia ngoai.
Tiép theo 1a su cing duong man da la, nhé lai nhitng cong hanh cao tot dirc
Phat da lam trong nhimg doi trudc clia ngai : trong bude tién 1én trén con
duong, ngai da himg chiu moi thir thach, hy sinh than thé, ngudi than, tai san
dé hién minh cho viéc nghe va thuc hanh nhimng 101 day. Vay, t6 long ton
kinh duc Phét, gwong miu cua sy hién thdn quén minh, chung ta ding cing
mdt cach twong trung than thé, tai san va ning luc tich cuc cua chung ta.
Chung ta quan tuéng mdt hinh anh toan thé vii tru, né dugc tao thanh tir
cong nghiép cta ching ta, nhung trong sudt su thuc hanh niy, ching ta
tudng tugng nd day nhirng su ky diéu, trang hoang bang tit ca cac pham tinh
va ching ta dang cung no6 trong sy vinh quang nay.

ROi dé nguoi day gido 1y va nhitng ngudi nghe giit trong tim thirc ¥ tudng
quy y va nguyén vong thuan vi tha ctru d§ nguoi khac, chung ta doc tung ba
lan doan ké sau vira suy nghi y nghia cua no6 :

Vao khoanh khic ndy cho dén khi gidc ngd

Con quy y Phat, Phap va Tang

Nho nang lyc thién nay sinh tir sy nghe Phap
Mong rang con co thé thanh tyu trong Phat tanh
Pé ctru giup nhitng chiing sanh luu lac.

Néu ngudi ta yéu cdu mot tham thién va tu duy di déi véi doc tung, chinh vi
can phai tham nh@p y nghia, nhung cling boi vi nhiing két qua tot cua mot
hanh dong tot cling nhu nhitng hau qua xau ciia mdt hanh dong xau déu tuy
thudc vao dong co cua hanh dong do. Thé nén nhitng cau ké nay la mot su
moi goi 1am kién ¢b ¥ nguyén thuan tay khong vudng méc ciia ching ta.

Pé cham dit nghi 1& ndy, trude khi trinh bay gido 1y, chiing ta tan than Phat
véi mot doan trich tor Trung Quan Luan (Madhyamakashastra), ma mot
trong nhiing vi thay cua t6i, Ku-nu Lama Den-zin-gyel-sen 1a nguoi khoi
dau :

Con xin danh 1€ dtrc Gautama

Do 1ong dai bi thun khiét

Ngai dé giang day chanh phap

Dé coi bo nhitng quan kién sai lam.



Ho6m nay, cai hoi hop chung ta lai & ddy chic chin 1a su loi lac ma ching ta
cung chia x¢ d6i voi tu tudng Phat gido, va cting co 18 1a niém hy vong rang
nhirng nd luc cia ching ta s€ dugc dén bu bdi mot chit binh an hon va vai
dirng nghi trong vong kho ndo. Ching ta di dén thé giéi nay véi mot than
thé ma chung ta phai nudi dudng, an mic, bao vé tot... nhung su an toan vat
chat khong phai 1a cau tra 1i cho tit ca. Con ngudi con cd nhitng nguyén
vong khac. Néu nhiing diéu kién doi song chiing ta duoc wu dai, nhung khi
tam thire ching ta lo 4u, suy nhuoc, ching ta khong thé “huong thu. Thé thi,
bi thuc dy bai nhu cau, ching ta cam thiy diéu khan yéu phai tim kiém cai
bén trong chung ta dang thiéu dé dugc hanh phuc, va khi lap day khuyet
diém nay, ching ta cling tim thdy strc manh dé vuot qua nhirng dau khé vé
vat 1y. Bai thé, chung ta hiy cha y vao hoan canh vat chat, hiy cham soc
cudc sdng bén ngoai, nhung nhitng doi hoi bén trong clia ching ta cling can
kha nd luc, vi chung khong kém thiét yéu cho cudc doi chung ta. Vin minh
Tay phuong da c6 mot tién bo dang ké trén binh dién vat chit. Néu nd cling
t6 ra doi dao phong phu trong nhirng k¥ thuat phat trién bén trong bang véi
khoa hoc k¥ thuat cua nd, né sé 1a nguoi tién phong cho thé gisi hién dai.
Khi con ngudi chénh mang trau ddi chiéu kich nay cta hitu thé, né tuy bién
thanh banh xe cia mdt bd may, tréd thanh nd 1¢ cho dd vat ; béy gi0, no6 chi
con 14 ngudi trén danh nghia. Thé nén, sau day, ching ta s& noi dén nhirng
phuong tién dé hudng dén mot hanh phuc bén trong va dé khai dau cho cong
cudc tim kiém trong lanh vuc nay.

Trong lich str nhan loai, nhiéu vi thﬁy da xuat hién. Kinh nghiém cua cac vi
thi ¢6 uy tin, cac vi 161 cudn vao duong 16i ciia minh nhitng ngudi tim kiém
mdt mic d6 doi sdng bén trong phong pht hon, soi sang cho ho bing nhiing
101 khuyén bao, dan dit ho bang nhiing day dd. Trong nhiing triét hoc khac
nhau gop phﬁn vao kién thirc ctia nhan loai, ndi bat khudn mit cua vi thﬁy tdi
cao, duc Phat Thich Ca Mau Ni, ma toi1 se"ip noi véi cac ban day.

Nguoi ta phan biét trong gido 1y ctia ngai nhiéu mirc do thyc hanh, dugc xac
dinh theo nhirng kha ning ctia nhitng dé ttr. C6 hai thira phat ra tir d6 : Tiéu
thira va Pai thtra. Trong cai sau, dirc Phat da vach ra mot h¢ théng kinh dién
va mot hé thong chdm ngdn tao thanh ban vin toan bd cia phuong phép.
Ngudi ta phan biét chung theo nhitng 161 day dac biét tir hoa than ctia Phat.
Hon nira, bén cach tiép can khac bi¢t phat xuat tir 101 day cua Phat. Chung ta
thdy lai chung trong bén phéi tu tuong, phai Pai Chu Giai (Vaibha-shika),
phai Kinh Pién (Sautrantrika), phai Duy Thirc (Chitta-matra), phai Trung
Pao (Madhyamika). Nhitng gido 1y ctia hai thira, ctia bn phai tu tudong ciing
nhu nhitng hé théng kinh va chu gém lai khoang mot tram cudn sach, duoc



dich phan 16n tir sanskrit sang tiéng Tay Tang. Khoang gan hai trim bo cha
giai dugc cac nha thong thai An D0 trude tac, va cling dugc dich sang tleng
Tay Tang. Nhiing trudc tic trinh bay bén phan chinh : nhitng ban van vé
gi01 luat — nghién ctru nhiing thyc hanh ma ching ta c6 chung voi Tiéu thira
—, nhitng ban van Ve tri hué ba la mat, mot tuyén tap cac kinh, va mot phan
vé tantra. Theo cudn Vajrapanjara, nhiing giai thich tantra, hé théng tantra
chia thanh bdn loai : hoat dong, thuc hién, yoga va tantra yoga t6i thuong.

Nhirng hé thong kinh va tantra — Tiéu thira va Dai thira — pho bién rong rii &
Tay Tang ; nhitng su khac biét nho xuét hién tiép theo trong giai thich va
phuong phap ludn ; ching do nhirng phwong phap truyén tho khac nhau boi
vai vi thdy va do cach dung ngit vung triét hoc cta cac vi. Ngay xua, Tay
Tang da biét mot chum sao trudng phéi, nhung hién nay, bon phai 16n nim
gilr toan bg gido ly : Nyingma, Sakya, Kagyu va Gelug la nhirng hu du¢ cua
dong dirc Phat, ching bao ton 101 day ctia Phat t6i ngay hom nay. Mdi phai
cO nhiing tinh cach ri€ng, nhung du c6 nhitng nét riéng do, chiing cling phat
Xudt tir cing mot tu tuong. Ban vin chiing ta sip nghién ctu biy gio, Ba
Phuong Dién chinh ctia Con Puong, 1a mot 16i di do ngai Tsongkapa (1357-
1419) dé nghi, trong do nhirng giai doan phirc tap cua con dudng dugc quy
lai trong ba 101 16n dé tham nhap. Mic dau tac pham nay mang tam vOc cua
mdt toan tap tong hop nhing kinh dlen phai thay rang ngudn gbc chinh cua
n6 1a nhitng kinh dién vé Tri Hué rét rao. Pay 1a 1y do tai sao ban vin lién hé
dén hé thong Bat Nhi. Nhitng kinh dién chira dung 16i day hién nghia vé
tanh Khong va 101 day mat nghia vé nhitng cip do ctia con dudng. Mdi cai
trong ba phuong dién chinh khao ctru cai thdy dung thyc vé thuc tai phat
xut tir nhitg 101 day hién nghia vé tdnh Khong. Trong Dai thira, cai thiy
dang thyc dugc trinh bay trong su gidi thich cua hai phai Duy Thuc va
Trung Pao. Ban van cua Tsongkapa chi dua trén Trung Dao, va rd rang
trong hai phy phai cta phai Trung Dao nady, ngai da chon phai Hé Qua
(Prasangika) ma b qua mot bén phai Tu Tri (Svatantrika). Vay tit ca nhiing
gi lién quan dén tanh Khong déu duoc nghién ctru theo quan diém phai Hé
Qua. Hai phuong dién khac ctia con duong — ¥ chi dé vuot khoi sanh tir luan
hoi va tinh than giac ngd vi nguoi khac — thi phat xuat tir nhitng 101 day mat
nghia ctia nhirng kinh Tri Hué rdt rédo, khao sat nhitng con duong va nhiing
cap buc d?ln dén sy giac ngd. Hai loai binh giai nhitng kinh Bat Nha ba la
mat d3 xudt hién : kiéu miu giai thich truyén dén cho Nagarjuna (Long Tho)
boi Manjushri (Van Thu) nhim vao 101 day hién nghia vé tanh Khong, va
kiéu mau dugc truyén dén cho Asanga (V6 Trudc) boi Maitreya (Di Lac) vé
101 day mat nghia nhitng cip d6 cua con dudng. Kiéu mau tht hai ndy duoc
trinh bay trong ban vin gbc cua Maitreya, Trang sttc cta Ching Ngo



(Abhisamaya-lamkara). No gdm tam chuong, ba chuong dau binh giai ba su
hiéu biét siéu viét, bon chuong tiép dién ta nhitng k¥ thudt cia bon su tu
hanh, trong khi chuong thr tim danh cho Phdp Than lién h¢ véi Qua. Su
nghién ctru ddi chiéu hai ban van cho thiy, trong Trang strc cua Chirg Ngo,
Maitreya di dugc cam htng tir nhitng kinh Bat Nha ba la mat cho phan gi4o
hudn mat nghia cua ngai vé nhitng giai doan ctia con duong.

Gido huin ba phuong dién chinh cta con dudng doi héi phai dugc nghe
khong chi v61 ¥ dinh rit ra tir d6 vai loi lac cho ca nhan, ma con béi vi nd
dem lai stc khée va hanh phuc cho tat ca, trong tat ca moi chiéu kich cta
khong gian, boi vi thyc ra tat ca moi ngudi déu mong cau duoc hanh phic va
khong khé dau.

Bay gid 1a ban vin, va nhu 1é thudng doan md dau tap sach biéu 16 1ong ton
kinh voi céi gi giy cho ching ta cam kich nhét, Tsongkapa da chon giita
nhitng ddi tugng dé ton kinh khac, dé tuyén dwong “nhitng vi Lat ma hién
thanh va cao quy”, bd1i vi chinh nh¢ cac ngai ma ba phuong dién chinh cua
con duodng dugc thanh hién thuc. Pé hanh xir voi tu cach Lama, khong chi
mang danh hiéu rat cao trong nay, ma phai c6 nhirng kha ning nim trong ba
tir “cao quy” (rje), “thanh” (btsun) va lama (bla-ma). Nguoi ta danh gia “cao
quy” 1a nguoi khong ldy hién tai lam m01 lo toan trudc ti€én, ma chu yeu
quan tim dén sy tro thanh va nhitng van de sau xa. Cai nhin cua nguoi ay
vuot xa cai nhin cia ngudi binh thuong, vién canh ciia nguoi ndy chi gidi
han trong nhitng b6 budc gia dinh trong cudc doi thudng nhat. So voi ho,
ngudi 4y duge nhin nhu mot nha tién phong, mot ngudi huéng din cao quy.
Nguoi ta goi 1a “thanh “ béi vi, tach lia khoi moi hinh thirc ¢6 thé c6 cua doi
sdng trong vong sanh tir, ngudi dy khong bi chéa mit nita boi nhitng diéu ky
diéu cta thé gian ; chi co su giai thoat c¢o suc hip dan v6i nguoi ay. Tinh
than ciia mot bac thanh — hay cia mot nit thanh — chéng cho doi gi tr bén
ngoai. N6 hoan toan quay vé bén trong. Danh tir lama dugc tao bang hai am,
am dau la nghia 1 cao, va 4m sau ma nghia 13 bai trr, dem lai cho tir ngit
nay y nghia “khong ai cao hon ngudi ay”. D6 1a trudng hop vi lama da vuot

qua 10ng thuong minh dé dén véi 10ng thuong nguoi, vugt qua nhirng muc
ti€u ca nhan nho hep dé dén uwéc mudn doc nhat 1a thanh twu & mic do cao
nhét cho loi lac cua tit ca.

Khi nguoi ta tiép xuc voi Pai Binh Giai nhitng Giai Poan cia Con Puong
(Lam rim chen mo), mot tdc pham khac ctia Tsongkapa, nhiing tir cao quy,
thanh va lama thudc vé€ theo thr ty nhitng con duodng cua cd nhan ¢ “kha



ndng thap”, ¢ “kha nang trung binh” va ¢ “kha nang cao”. V&1 nguoi da co
ba cap do thanh tuu nay, nguoi ta goi 1a “lama hién thanh va cao quy”.

Mot lama vao ban dau ciia thoi dai Phat gido & Tay Tang co tu tudng dat
mdi lién hé gitra ba tir dé t6n vinh ndy véi ba cip do cta con duong dé noi
Ién dac tinh cua mot lama, nhung khong nhét thiét phai gan cho cac vi ¥
nghia ndy mot cach co hé théng. Trong nhing ban van Phat giao, giai thich
nhimng chir theo van canh thi thich dang, néu khong nguoi ta s€ bi mac roi
trong viéc hiéu mot ban vin. Sy ton vinh ctia Tsongkapa ddi v6i nhitng lama
hién thanh va cao quy 1a mot dau hiéu kinh trong d6i v6i cac ngai. Gitr 10ng
kinh trong d6i voi vi thay 1a mot diéu kién cn thiét dé sy thé nghiém ba
phuong dién trén b1eu hién trong dong sbng cua chung ta. Khi nguoi ta
nghién ctru nhitng van cua tir “ton kinh” trong tleng Tay Tang, chung dién ta
sy kién “mudn cho mot tinh trang khong bi d6i thay hay queo qua ngi
khac”. Vay & day tac gia biéu 16 u6c mong rang ba chu dé cua gido 1y duoc
13 dbi twong cho mot sy thiu hiéu khong doi d6i, khong chuyén hudng.

Tsongkapa c6 nhiéu vi thdy. Ngai dugc nhitng lama phai Nyingma, Kagyu
va Sakya chi day, chua ké dén mdi lién lac dic biét voi Manjushri (Van Thu
Su Loi), ma ngai da nhan an dién dé chiig ngo cai nhin truc tiép, toan triét
vé tanh Khong thim tham. Hon nia tinh tay nhiing 161 day cua Manjushri
chinh la nguén gdc cla phuong phap tong hop dic biét nay, trong d6 moi
gido 1y vé con dudng dugc gém trong ba chu dé cin ban. Boi thé chinh
nhitng vi chan su nady ma ngai n6i 1én 1ong ton kinh cua tac gia ngay trong
dong dau tién :

Panh 18 nhitng Lama hién thanh va cao quy rdi ngai bat dau dua dan vao tac
pham

T6i sap giang giai cho cac ban ¢ muc do t6t nhat ma to6i co thé
No6i dung chinh yeu cia moi kinh dién cua bac Chién Thang,
Con dudng ma nhimg con trai va con gai tuyét hao cta bac Chién Thing
ngoi ca,
Bén cang cua nhirg ngudi may man khat khao giai thoat.

Nguoi ta co thé thdy 1d ba cau cudi cua doan nay quy vé cing mot ¥ niém ;
bay gid phai doc : “Noi dung chinh yéu... nd 1a con dudng ma nhirng con
trai va con gai tuyét hao ctia bac Chién Thing ngoi ca, nd 13 bén cang cta
nhirng ngudi may min khat khao giai thoat.” Trong mot cach soi sang khac,
ngudi ta ¢ thé con thiy mot ham y dén ba phuong dién chinh. Céi “chinh
yéu ctia moi kinh dién cua bac Chién Thang” hiéu ngdm la y chi giai thoat



khoi vong sanh tur. “Con duong ma nhiing con trai va con gai tuyét hao cua
bac Chién Thang ngoi ca” va “bén ~cang cua nhiing nguoi may mén khat
khao giai thoat” 1 cai thiy ding dan tanh Khong. Do dau ciu noi : “Cai
chinh yéu ctia moi kinh dién bac Chién Thang da néi” lién hé dén y chi giai
thoat khéi vong sanh tr ? Nhu Tsongkapa da noi trong Tan duong Duyén
Sanh :

Nhirng 101 day v6 s6 ctiia Ngai dat nén duy nhét trén duyén sanh
Va chung dugc thuyet dé dap tat moi kho dau trong ching ta.
Khong c6 gi noi ngai khong hudng vé An Lac.

Tat ca nhitng 16i day ctia drc Phat nham lam cho chung ta dat dén giai thoat
khoi vong sanh tir ; Ngai da khong day céi gi khong huéng dén an lac. Boi
vi § chi muén thoat khoi vong sanh tir 1a vién da nén mong cua con duong
duoc 16t bang nhiing phuong tién toan hao, timg budc din dén giai thoat, no
tao thanh “ndi dung chinh yéu ctia moi kinh dién cta bac Chién Thang”.

Cau tiép theo : “Con duong ma nhirng con trai va con gai tuyét hao cta bac
Chién Thang ngoi ca”, nhitng tir “nhitng con trai va con gai tuyét hao cua
bac Chién Thang” (Jinaputra) dé chi nhitng Bd tat, nhitng ngudi sinh tir 1oi
noi ctia dirc Phat — bac Chién Thing — va “con duong ma cac vi d6 ca ngoi”,
d6 1a y dinh vi tha tré thanh giac ngd ; bang cach kich hoat kha ning giup d&
ngu:(‘)’i khac, trang thai tdm thirc nay lam cho mot nguoi binh thuong thanh
mdt bd tat. “Bén cang cua nhiing nguoi may man khat khao giai thoat” 1a hai
cang nguoi ta dat dén bang cai thay dung dan vé tanh Khong, bai vi nd cho
chung ta thay cai giai thoat chung ta khoi vong sanh tir. Trong tac pham Bbn
tram cua Aryadeva, ngai noéi dén n6 nhu 1a “canh ctra vo song cua binh an”.
Su giai thoat chi xay dén sau khi chiing ta d loai trir nhitng phién ndo ; dé
c6 duoc két qua nay, chiing ta phai danh thirc cai ddi tri twong xmg trong
dong sdng cua ching ta : cdi thdy dung dan cho phép chiung ngd tanh
Khong, su vo tu tanh cta tat ca hién tuong. Tiép theo, chung ta quen voi cai
thdy nay vé thé giéi. Khong co cai thiy dung thuc vé tanh Khong, chung ta
khong c6 co may nao dé giai thoat khoi vong sanh tir, cho du chung ta rat
tién bo & nhitng mat khac.

Khi Tsongkapa tuyén bo trong doan dau ngai sap giai thich ba chu dé “o

mirc d6 t6t nhat, hét sirc”, ngudi ta c6 thé nghi rang ngai biéu 16 mot thai do
khiém nhuong trude cong viée dang 1am, nhung ngudi ta ciing c¢é thé thiy &
d6 su lo ngai cua ngai khi cdn dién ta ngin gon nhét c6 thé duoc trong su
giai thich ba cha dé. That vay, khi Tsongkapa viét Ba Phuwong Dién chinh



cia Con Puong, ngai da, va tir 1au, phat trién y chi mudn thoat khoi vong
sanh tir, ¥ dinh vi tha dat dén giac ngd va cai thiy tainh Khong — diéu ma ban
van sang choi trong phai H¢ Qua chimg to. Ngai cing dat dugc giai doan
hoan thanh cua tantra yoga t6i thuong ; va néu quy chiéu theo tantra
Guhyasamaja, trong nam cap d¢ cua giai doan thanh tyu nay, nguoi ta dmh
vi mirc d6 cua ngai ¢ gitra cap d6 thir nhit, cip do “biét lap vé 161 néi” va
cap do thar hai “biét 1ap vé tam thuc”.

Trong giai doan tiép theo, Tsongkapa cd vil nhitng ngudi 14 nhitng binh chira
hoan hdo cua gido 1y hay nghe 101 day cua ngai :

Cac ban khong bi treo vao tham duc

Cua doi sdng trong thé gian

Céac ban san 10ng khai thac tron ven

Nhirng kha tinh va co may

Céc ban ¢6 xu huéng theo dudi con dudng

Ma dirc Phat chién thing wu ai nhét,

H&i nhirng ngudi may man, cac ban hiy ling nghe véi tAm trong sang.

O day ba chii & van con ap dung vao ba phuong dién chinh cta con dudng.
Su lia thoat nhitng tham duc cta cudc doi binh thuong lién h¢ voi y chi thoat
khoi vong sanh tir. Sy kién rat dugc phan t6t nhat trong nhitng kha tinh va
dip may goi ¥ rang, khi ngudi ta lam nay sanh y dinh vi tha dat dén giac ngo,
nhitng ddc an ndy cta than phin lam ngudi cia chung ta iy lai ddy du ¥
nghia cua ching va duoc st dung tét dep. Y thich ddi v&i con dudng wu ai
ctia dtrc Phat chién thing noi 1én tinh cach ngudi nhiét thanh dan minh vao
thién dinh dé thé nghiém cai thay ding dan vé tanh Khong. Khi sir dung con
duodng hoan hao dan dén giai thoat, nguoi éy hoan thanh tron ven muc dich,
1a 1y do dtrc Phat da chi ra con duong. Nguoi nghe du tu cach nhat dé nghe
ban van nay 1a nguoi d6i v&i ba phuong dién chinh biéu 16 mot sy quan tam
sdu xa, mot da tién tir trai tim, va tac gia kéu goi ho nhu the nay : “Hd&i
nhitng ngudi may min”. Bay gio Tsongkapa giai thich tai sao can thiét phai
lam ndy sanh y chi mudn thoat khoi sanh ti :

Bao gio chua ndy sanh y chi chan nan

Dé vinh vién tir bé vong sanh tir luan hoi

Thi khong thé tinh dén sy chim dut viée theo dudi

Nhitng lan song tham duc trong dai duong doi song.

Ciing thé su khao khat chay bong vong sanh tir

Gitlr chat con nguoi nhdp than trong nhiing soi1 day rang budc cia no.



Thé nén ngay tur dau ngudi ta phai cé y chi
Mubn cét dut v6i vong sanh tir bat tan.

Néu quyét tdm cua ching ta khong toan triét, 1ong ham mudn ctr lap lai
nhiing kinh nghiém lac thu trong dai duong sanh tir khong c6 co may chidm
dut. Sy mé hodc cua vong sanh tr 161 kéo hoan toan nhirng ching sanh
“nhap than” — tir nay go1 y than thé tao thanh tir xac thit. Tir 6 1a sy quan
trong cua quyet tam sau xa lia bo sanh tr mdt kh1 nguoi ta bit dau con
duong. Nhu Aryadeva da noi : “Lam sao ban mudn duoc rang mot nguoi
khong mét moi chan nan véi sanh tir ¢6 thé ddm minh trong su an dinh cua
tam thirc 7”

Nguoi khong bao gio m¢t méi vo1 quang canh cua vong sanh tir thi khong
thé thé hién long ham mudn giai thoat khoi né. Trudc khi mot tu tudng nhu
thé chin mudi trong tdm thirc, cin phai hiéu nhiing loi lac cta sy giai thoat
va nhiing tai hai cua sanh tu.

Dharmakirti n6i dén thé gii hién tugng nhu 13 mot ganh ning nhirng uan
thudc vé tAm va than, xac dinh rang nhitng uan nay duoc tich tap dudi stc ép
ctia nhitng hanh dong nhiém 6 bdi noc ddc cua phién ndo. Vong sanh tir
khong dinh vi trong khong gian. N6 khong ¢ dau khac ngoai chinh trong
chung ta ; vé phan nhitng uan hop thanh than va tam, boi vi ching la hiu
qua nhung hanh dong nhiém 6 va phién nio thoai héa di mic tir trudc,
chung ta khong c6 quyén ddi v6i ching. Piéu 4y mudn noi rang, mic dau su
khao khat lac tha va su ghét bo kho dau cua chung ta, thi khd dau van thuc
g6t chung ta va lac thi van tron thoat ching ta ; 6 1a do su kién than tdm
chung ta phdi tuan thu nhirmg phan ng da bi dleu kién hoa boi nhiing hanh
dong va phién nio quay réi ctia qua khut. Ngay khi chung ta mac nhiing uan
6 nhiém nay vao, chung ta bat ddu kho dau ; va khong chi chung 1a chd dya
cho su dau kho hién tai, ma chung con khai dan nhiing kho dau s& toi.

Chting ta danh gia qua cao cho nhirng gi ma chiing ta xem nhu ctia minh ; va
cai gi thudc vé “than t6i”, “hop thé nim uan than tam t6i”, ching ta con bam
chap hon nita. Tuy nhién, ci tai sin qua thin quy nay bi dong vao con dau
ctia kho dau : sanh, gia, bénh va chét 1a nhitng vét thwong ma nhiing hop thé
bi nhiém 6 ndy cta than tim moi goi, thé ma ching ta bam gitr chung biét
bao nhiéu du cho mat trai khong ddng ua ctia chung.

Co6 khong mot k¥ thuat, su can thiép phau thuat ndo dé giérr} bt khd dau ?
Do 1a nhitng cau hoi ma ching ta phai ty dat ra. Cac hgp thé nay phat sanh



tr nhirng nguyén nhan ? C6 phai ching khong c6 nguyén nhan chang ? Néu
chung khong tuy thudc nhirng nguyén nhan, chung khong thé bién doi.

Chung ta biét chiing bién ddi, va d6 1a bang chimg chiing khong thé sanh ra
ma khong c6 nhitng nguyén nhan. TAm va than dén tir nguyén nhan chat thé
va nhirng duy€n cong tac khac bi¢t. Duoi anh huong cua nhiing ph1en nao,
tam thirc ching ta day ching ta pham vao nhirng hanh vi ching gieo rac vao
tam thic nhitng xu huéng, kéu goi nhitng kiép twong lai trong vong luan
chuyén. D¢ 1a tién trinh nhiém doc trong d6 nhitng hop thé than tdm cua
chung ta thira huong mot tanh chat khd dau. Hién gid ching ta st dung mot
tam thirc va mot than xac, va s& nhu thé cho dén khi dat dén Phat tanh ;
nhung trong lac ndy, trong khudn kho vong sanh tir, nhitng diéu kién chu tri

sw thanh 14p than tam thi bat ré trong mot tién trinh tdp nhiém, lién két voi
su thleu kiém soat tAm thirc va nhitng hanh vi t1ep theo. Vay thi nhiing hop
thé cau tao than tam co6 kha nang roi lia khoi tién trinh nhan qua 6 nhiém, va
do @0, cat dut v4i tanh chét ctia kho dau ; nhu thé, dong tuong tuc cua ching
tu duy tri trong mét hinh thirc thanh tinh.

Pé cho céc hop thé khong phai chiu dung su tap nhiém dugce nudi dudng boi
nhitng hanh vi (karma) va nhitng phién ndo thoai hoa, mot mit phai nging
viéc thu thdp nhiing hanh dong mdi thudc loai nay va mat khac ngirng nudi
dudng nhitng phién ndo dén tir nhitng khuynh huéng da tich tap trong qua
khur.

Piéu kién can thiét 1 su rat lui khoi nhitng phién ndo doc hai. Trong Kho
Tang cua Tri Hué¢ (Abhidharmakosha), Vasubandhu néi véi ching ta nhu
vay : “Nhiing gbc ré cua sanh tir duge tao thanh bai sau yéu t6 vi té cia su
tap nhiém”. Trong ban vin ndy, d6 13 nim cai thiy va nim sy mu lda ; nim
cai thay rut lai thanh chi mdt cai, n6 két hop v6i nam phién ndo mu 10a,
thanh sau nguodn gdc cua phién ndo can ban : tham, san, kiu, nghi, cai thiy
nhidu loan va si mé. Nhung ngudn cdi cta cac tic nhan giy rdi nay 1a vo
minh. N6 duoc dinh nghia theo nhiéu kiéu khac nhau, nhung theo Trung
Pao, phai trdi vuot nhat, thi vo minh 13 ¥ niém sai 1dm vé mot hién hiru tu
minh. Strc manh cua ¥ tudng sai lam nay tao da cho moi phién ndo khac. Khi
nguoi ta dan than vao mot tim kiém phan tich dé xem v6 minh c6 gan lién
ham 4n trong ban tanh cua tim thtc, nguoi ta di dén cung mot két luan véi
Dharmakirti rang : “ban tanh cta tim thirc 1a anh sang trong sudt ; nhitng do
nhiém chi 13 ngoai lai”. Béi vi nhitng khuyét diém khong niam trong ban
tanh cta tim thic, nén co6 thé loai trir ching ra va dé lam thé, can kéu go1i
dén mot doi tri tuong xtng. Tu tudng sai 1dm cho rang tt ca déu thuc sy c6



that d4 an ré sau trong chiing ta, nhung né khong dit nén tang trén mot cai gi
c6 gia tri. Cai dbi nghich ciia no, su chimg ngd rang khong c6 gi hién hitu tu
minh, mic dau trai nguoc voi cai thdy biét binh thuong cua chung ta vé thé
gi01, lai ty chimg minh bang 1y luan. That vay, cai thdy nay dat nén trén mot
Iy luan khét khe, va khi nguoi ta quen vO1 tién trinh phan tich ching té su
vitng chic ctia nd, bay gio tri hué tiém an von cd bén tinh thic, chinh cai nay
danh bai v6 minh.

V6 minh trinh dién cho ching ta nhitng hién tuong nhu thé ching hién hiru
tuw ching. Tri hu¢ phat giac cho ching ta chiing khong hién hiru riéng biét,
chung 13 vo ty tanh. D6 13 hai cach trai nghich nhau dé hiéu cung mot dbi
tugng quan sat ; nhung trong khi mot céi thi vimg vang dung din va tir mot
bién minh 1y ludn, cai kia lai chéng dat trén cai gi co gid tri. N6 ngd nhan
trong nhitng ¥ niém ctia né. Khi ngudi ta khit khe trong tu twdng minh, tri
hué s& chiém linh tran dia va v minh rat lui, kinh nghiém chung t6 diéu
nay. Bao gio khong co gi lam dut doan sy tap trung tam thie, thi su thau
hleu van ving chii, nghla la sy chirng ngo van tiép tuc hoat dong ma khong
can phy thém mot c6 gang nao khac. Diéu nay cho phép két luan rang tri hué
cho phép ching ngd vo ngd khong chi ¢ thé thirc diy, ma con trai dai vo
han, néu chiing ta nuédi dudng nd. Mot khi nd bing nd, trude tién nd kéo
theo mot sy tan lui dan dan ¥y niém vé su hién hitu noi tai, rdi la sy bién mat
mdt cach thuan khiét va don gian ciia ¥ niém d6. Nhitng khd nhoc va bat
toan bay gio tan bién trong trudng cua cai thuc ; chiing khong hién hanh nira
trong ldnh vuc thuc tai thuan khiét : nguoi ta goi trang thai nay 1a su giai
thoat, boi vi nhitng méo mo tam thoi di giai tan dudi anh hudng cai ddi
nghich ctia ching. DPé ching minh rang giai thoat c¢6 thé thuc hién duoc,
ngudi ta can ci trén sy kham nghiém rang tim thirc ¢6 mot ban chat trong
sang va thau hiéu thuan khiét. N6i cach khac, ngudi ta dat dén giai thoat khi
thiu hiéu ban chat that sy cta tdAm thic minh. Giai thoat khong dén véi
chung ta tir mot ngudn bén ngoai. Khong ai cho chung ta cai 4y. Mot khi giai
thoat, nguoi ta ciing vuot khoi nhitng phién ndo thoai hoa ; chung khong
xuat hién nita diu hoan canh c6 thé nio, va do d6 chung ta khong con tich
tap nghiép. Tién trinh giai thoat nhu vay tiy thudc vao sy rat lui khoi nhitng
vong dong phlen ndo, ma dau hét 13 v6 minh ; dén luot nod, nd cling bi loai
trir boi cai dm nghich ctia n6 1a tri hué. Nhu:ng trf hué chi phat trién khoi tir
lac ¥ chi mudn thoat khoi sanh tir ndy sanh ; khong c6 cai da nay, khong thé
tién vé phia trude.

Boi thé y dinh lia bé vong sanh tir 1a mot yéu té quyét dinh lic ban dau. Roi
thi, khi hiéu ra nhiing tai hai ctia nd, sy mé hodc ma thé gian tdc dong lén



chung ta diu bot di, dé nhuong chd cho nguyén vong vugt thoat no. Khi udc
mudn nay 16n dan, ching ta van dyng nhiing c6 gang can thiét vao su thuc
hanh nhitng k¥ thuat dé cit dut vong xich niay. Poan sau dién ta tién trinh
cho phép trau dbi thai do Ay :

Kha tinh va dip may hiém khi gap nhau.

Cudc do1i thi phu du

Trau ddi n